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उषा मेहता

उषा मेहता का जन्म 25 मार्च
1920 में हुआ था और वो
िुरत के पाि के गााँव िरि में
रहती थीीं I उषा मेहता 5 िाल
की उम्र िे ही महात्मा गाींधी

के अहहींिा के मागच पर र्लिे लगी थी और 8 िाल की उम्र में
1928 में उन्होंिे पहली बार िाइमि आयोग के खिलाफ त्रवद्रोह
में भाग सलया था I

उषा मेहता िे 14 अगस्त 1942 को भारत छोड़ो आन्दोलि के
दौराि त्रिहटश िरकार के खिलाफ एक गोपिीय काींगे्रि रेहिओ
पर अपिी पहली घोषणा की खजिमें वो अींगे्रजी एवीं हहींदी दोिों
भाषाओँ में बुलेहटि िबर बताती थीीं I उिका कायचक्रम
“हहींदसु्ताि हमारा” गािे िे शरुू होता था और “वींदे मातरम”

िे िमाप्त होता था I उषा मेहता िे त्रिहटश िरकार िे ख़ुहिया
रहिे के सलए भारत छोड़ों आन्दोलि के दौराि करीब 7-8
रेहिओ स्टेशि बदले पर 12 िवम्बर 1942 को उषा मेहता को
एक रेहिओ कायचक्रम करते िमय सगरफ्तार कर सलया गया
खजिमें उन्हें 4 िाल की जेल हुई I उषा मेहता िे अपिी
खजींदगी भारत के िाम कर िी और 80 िाल की उम्र में 11
अगस्त 2000 को उन्होंिे अपिी अींसतम त्रवदाई दी I

िाम्राज्य िे िौराज्य तक
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महादेवी वमाच

इि माह के र्यसित िाहहत्यकार 

हहींदी िाहहत्य के छायावादी युग के
र्ार प्रमुि स्तम्भों में िे एक मािे
जािे वाली महादेवी वमाच है। इन्होिे
हहींदी कत्रवताओीं में िड़ी बोली का
कोमल शब्दावली का त्रवकाि हकया
जो अभी तक केवल िजभाषा में ही
िींभव मािी जाती थी।

महादेवी वमाच जी का जन्म 26 मार्च 1907 में फर्रचिाबाद, उत्तरप्रदेश
में हुआ था। इिके जन्म के हदि भाग्यवश होली का पावि
त्यौहार भी था।इिके त्रपता जी का िाम श्री गोत्रवन्द प्रकाश वमाच
था जो भागलपुर गााँव के एक कॉलेज में प्रधािाध्यापक थे। जब वे
केवल 7 वषच की थी तभी उन्होंिे कत्रवता सलििी प्रारम्भ कर दी
थी। आठवीीं कक्षा के उपराींत उन्होंिे अपिे काव्य जीवि की
शुर्रआत कर दी थी और 12वी कक्षा पाि करिे तक वे एक
कवसयिी के रूप में त्रवख्यात हो र्ुकी थी। खजिके बाद त्रवसभन्ि
पि-पत्रिकाओीं में उिकी कत्रवताओीं का प्रकाशि होिे लगा। एम.ए.
करिे तक उिके 2 काव्य िींग्रह(िीहार, रखमम) भी प्रकासशत हो र्केु
थे।
काव्य िींग्रह- िीहार, रखमम, िीरजा, िाींध्यगीत, दीपसशिा
रेिासर्ि िींस्मरण-अतीत के र्लसर्ि, स्मसृत की रेिाएाँ, पथ के
िाथी, मेरा पररवार
सिबींध िींग्रह - श्रृींख्ला की कहड़यााँ, त्रववेर्िात्मक गद्य, िाहहत्यकार की
आस्था एवीं अन्य सिबींध, िींकखपपता, श्रणदा
बाल िाहहत्य -ठाकुर जी भोले है, आज िरीदेगे हम ज्वाला
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महहला हदवि

श्रीमती िीलम देवी
स्त्री: श्री लालि प्रिाद गुप्ता 
वररष्ठ प्रबींधक(त्रवत्त), र्ींद्रपुरा

आठ मार्च को महा सशवरात्रि पड़ा है यह 
सतसथ,

मिा रहे है महहला हदवि िात मार्च 
की सतसथ,

िभी महहलाओीं के बीर् बैठी महहला 
मुख्य असतसथ।
एक दिूरे िे समल कर मिा रहे महहला 
हदवि,

एक जुट हो जागरूकता िे अींधत्रवश्वािों 
को कुर्ल हदया।
हर महहला के उिके असधकारों को हदला 
हदया,
माीं के कोि में पल रही बेटी,
जब िींिार में आती है।
िन्ही गुलाबी, हथेसलयों के उींगसलयों िे,

माीं के आींर्ल को पकड़ती।
एकटक देि समल-समलाती आींिो िे,

कभी िोलती कभी बींद करती।
गोद िे सगरिे िा दे माीं,
मुट्ठी िे आींर्ल को जकड़ी।
प्रिव के थकाि िे बावजूद भी,
बेटी को देि माीं मींद मींद मुस्काती है।
माीं भी पूरी ताकत िे,
थामी थी अपिी बेटी को।
सगरिे िा दूीं मैं कभी तुझे,
बैिािी बि कर रहूींगी मैं।
देिो दसुिया वालो िे मैंिे भी महहला 
की,
कड़ी में एक महहला को जोड़ हदया।
िमयािुिार पलते हुए घर पररवार,
िमाज देश त्रवदेश में यह बेटी,
िुद को िशक्त बिाती है।
सशक्षा पा कर बेटी िे तब,
ऊीं रे् पद को पाती है।

आमी, पायलट, िेता, वैज्ञासिक, व्यापार,

सशक्षा, िेल, िींगीत, आहद में िूब िाम 
कमाती है।
िॉक्टर इींखजसियर ऑहफिर हर घाटी में 
आिीि हुए, 

तभी तो हमारे िीवीिी मैं महहला 
कमचर्ारी िूब हदिे।
बढ़ते िमाज में लोगों िे ,

पदाच प्रथा और दहेज प्रथा को कुर्ल 
हदया।
जागरूक हो कर तभी तो महहला िे,

जीवि में आगे र्ल हदया।
समला िाथ जब पुर्रषों का तब,

महहला को हहम्मत समली।
गाींव बस्ती की महहलाओीं में 
अींधत्रवश्वाि
को हटािा है,

पररवार सियोजि के त्रवषयों को भी 
िमझिा है।
तभी तो उिके असधकारों को,
समल कर हमे हदलािा है।
हर महहला को जीिे की रोशिी समले,

आगे आगे बढ़ािा है।
महहला हदवि िफल हो,
समल जुल कर हमे मिािा है।
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कौि हूीं मैं

कौि हूीं मैं, कौि हूीं मैं,
मैं एक िारी हूीं, मैं ितृ्रि का आधार हूीं
और हर घर का श्रृींगार हूीं
मैं वह िारी हूीं जो िारे िींिार को
बदलिे की ताकत रिती हूाँ
दसुिया लाि बींहदशे लगाए 
उि बींहदशों को तोड़कर 
आगे बढ़िे की जुिूि रिती हूीं
मैं कभी बहि, तो कभी बेटी,
तो कभी माीं बिकर िारे 
पररवार को िमभालिे का धैयच रिती हूीं
ज़रूरत पड़े तो हाथ में तलवार लेकर
माीं काली का रूप धारण कर 
दमुमिों िे लड़िे का िाहि रिती हूीं
मैं िारी हूाँ, मैं िारी हूाँ ... 

पेखन्िल स्केर् 

श्रीमती असमता कुमारी
उप महाप्रबींधक, िीवीिी 
कोलकाता  

िुश्री वैभवश्री र्ौरहड़या
िपुुिी: श्री शुभकरण र्ौरहड़या
वररष्ठ प्रबींधक (त्रवद्युत), िीवीिी, 
कोलकाता 
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মনের মানেক

অপু, তুমি কেিন আছ ো ?
িন কে জোনছত চোয়।
মিমি ঠোেরুন স্মৃমতর পোতোয়
সিয় হোমরছয় েোয় ।।
েমিও,
তোমরখ কিছন আছস কে িুর্ গো
তোমরখ কিছন েোয় ।
িুছঠোয় চোপো সিছয়র বোমি
িুচমে িুচমে চোয় ।।
পছর আছ কপন, বোিযেন্ত্র
পছর আছ ক্লোপমিে ।
অছপক্ষোয় আছজো িো াঁমিছয় ইছজি
অপু, মিরছব হয়ছতো ঠঠে ।।
কখোিো েযোনভ্যোছস আছিোর ঝিে
েখছনো কিিু েখছনো নোয়ে ।
শুনয স্থোন ভ্রছব মে আর, 
মনিোরুন হোহোেোর ।
গুপী বোঘো আর জটোয়ুছত িছজ
িশগুি আজও, র্ছের কখো াঁছজ ।
পছর আছ আরও েত-মে নো-জোমন
কিখনীর ভ্োন্ডোর ।।
এেশ কপমরছয় মতনঠট ব র
সিছয়র চোেো হয়নো মনথর ।
আছিো আাঁধোমরর রঙ্গিছে
সঠৃির জোিুের ।
িহোরোজো, ওছর্ো কতোিোছর কসিোি
জর্ত িোছঝ নোইবো কপিোি

অন্তছর তব মবমবধ িোমনে
তুমিই সঠৃিের।।

श्रीमती समिती दत्ता
ितकच ता त्रवभाग

ऐ खज़ींदगी, मझुे अभी तुझे और देििा है,

धीरे-धीरे िमय को िरकते देिा, हर िाल 
िुद को बदलते देिा ,

देिे थे कुछ िपिे अपिे सलए , अब अपिे 
बच्र्ों में िपिों की तामीर को परूा करते 
देििा है ,

जीवििाथी का िाथ सिभाकर , ररमतों को 
मजबतूी िे सिभािा िीिा ,

बहुत कुछ िीिा ऐ खज़ींदगी, अभी कुछ और 
िीििा बाकी है 
जीवि की आपाधापी में लोगों को रींग 
बदलते देिा ,

कभी िमय को अपिी ओर िीींर्ते देिा,
कभी अपिे आप को िमय की ओर िीींर्ते 
देिा ,

अभी परूी िहीीं हुई है खज़म्मेदारी, कहठि 
तपस्या अभी जारी है,

िा जािे हकतिे हदि, महीिे और िाल बरे् 
हैं ,

मगर कुछ िपिे तो मेरे अब भी बरे् हुए 
हैं।
ििु-दिु के इि जीवि में , सिज िपिे 
को परूा करिा है ,

उलझि के जाले िाफ कर , िूद को हफर 
िे गढ़िा है 
जो भी हो, जैिा भी हो ,

हफक्र क्यूाँ करिा है, फकीरों िी मस्ती में 
रहिा है ,

मटु्ठी िे हफिलती रेत में, वक़्त को क्षण 
भर रोककर
परूी सशद्दत िे जीवि को जीिा है ,

ऐ खज़ींदगी, मझुे अभी तुझे और देििा है !

जीवन

श्रीमती पे्रमलता सिींह,
पखि – श्री असिल कुमार 

सिींह, उप प्रबींधक 
(राजभाषा), कोलकाता
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ओहििा के पारींपररक िाहड़यों के कई रींग

शाश्वती महापाि 
िरू्िा व जििम्पकच  अिभुाग
दामोदर घाटी सिगम, कोलकाता 

ओहििा, भारत के पूवी तट पर, बींगाल की
िाड़ी के हकिारे में खस्थत है । ओहििा
अपिे ऐसतहासिक स्मारकों, पुराताखत्वक
स्थलों, पारींपररक कलाओीं, मसूतचकला,
ितृ्यऔर िींगीत के सलए जािा जाता है।
ओहििा की पारींपररक पोशाकें उहड़या लोगो
की िींस्कृसत को दशाचती हैं ।
भारत में िभी िींस्कृसतयों की महहलाओीं को िाड़ी पहििा पिींद है ।
लेहकि त्रवसभन्ि िींस्कृसतयों में िाड़ी पहििे की पद्धसत भी अलग-अलग
होती है और उिमें एक पकड़ होती है । ओहििा की महहलाओीं की
पारींपररक पोशाक के सलए भी यह लागू होता है ।
ओहििा में कपड़ा और बुिाई कला का एक बहृत इसतहाि रहा है । कपड़ा
बुिाई वास्तव में राज्य में एक प्रमिु व्यविाय है, खजििे हजारों बुिकरों
और िम्बद्ध कारीगयों को रोजगार समलता है । राज्य की स्वदेशी कपड़े की
रींगाई और बिुाई के तरीके परुािे धासमचक लेिों और अिुष्ठािों िे पे्रररत थे ।
ओहििा की िाहड़यों पर हहन्दू पत्रवि लेिों, त्रवशेष रूप िे कृष्ण पर केखन्द्रत
लेिों का भारी प्रभाव पड़ा है ।
ओहििा इकत एक ऐिी प्रकार की इकत है खजिे बींधकला और बींध के िाम
िे जािा जाता है । यह अपिी िक्शों के कारण देश के बाकी हहस्िों में
बुिे गए हकिी भी अन्य इकत िे सभन्ि है । यह िक़्शे केवल ओहििा के
पखिमी और पूवी के्षिों में प्रर्लि में है । इि कपड़े िे बिी िाहड़यों के
हकिारों और सिरों पर िोकेि के बैि होते है खजन्हें आाँर्ल या पपलू कहा
जाता है । ओहििा में त्रवसभन्ि प्रकार की बींधा िाहड़यााँ बिायी जाती है ।
त्रवशेष रूप िे िण्िुया, िींबलपूरी, पिापाली, कटकी और मखणबींसध आहद।
पखिम ओहििा में यह बरपासल, रेमुींिा, िोिपरु, बारगढ़ आहद में बुिा जाता
है । कटक खजले में यह बड़म्बा, िआुपटिा, मासियाबींध, िरसशींगपुर में
बिाया जाता है ।
िींबलपुरी, इकत ओहििा की िबिे लोकत्रप्रय िाड़ी बींधकला और टाई-टाई
िामक तकिीकी का उपयोग करके बिायी जाती है । िींबलपुरी इकत को
कपाि और रेशम दोिों में बुििे के सलए िबल इकत त्रवसध का उपयोग
हकया जाता है । इि कपड़े में राख़, फूल, र्क्र और र्रद्राक्ष जिेै िुींदर प्रकृसत
पे्रररत िक्शे शासमल होते है । यह कायच जहटल होिे के िाथ-िाथ महींगा
भी है । िींबलपुरी इकत का कपाि िींस्करण भी लोकत्रप्रय है ।
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पारींपररक रींगों और अन्य पौराखणक त्रवषयों को प्रदीसप्त करती हैं ।
बोमकाई िाड़ी का रूपाींकि आमतौर पर प्रकृसत आधाररत होते है और
जिजातीय कला िे प्रभात्रवत होते है। इिमें पपलव और बािचर पर रेशम या
रेशम धागे की कढ़ाई के िाथ इकत बुिाई का समश्रण होता है और इिे
अक्िर मलुायम रेशम में बिाया जाता है । बोमकाई ितूी िाहड़यााँ बिुकरों
द्वारा बिाई जाती है जो आहदवािी कला िे पे्रररत है ।
पिापपली िाड़ी ओहििा के बारगढ़ में बुिी गयी एक इकत िारी हैं ।
रे्करबोिच िे िाड़ी के पैटिच और बिुाई को प्रभात्रवत हकया है । रींग गहरें
और र्मकीले होते हैं । िाड़ी िबल इकत िे बिी है, जो एक रे्करबोड़ पैटिच
बिती है ।
िण्िुया िाड़ी ओहििा की िबिे जहटल इकत िाहड़यों में िे एक है । इि
िाहड़यों जो आमतौर पर मलुायम रेशम या मालदा रेशम िे बिी होती है,
उिके र्ारों ओर अत्यासधक त्रवस्ततृ िक्शे होते है । िीमा को आमतौर पर
एक िाधारण मींहदर इकत पैटिच या एक बहुत ही बुसियादी इकत पैटिच िे
िजाया जाता है। पपलव में जहटल कायच होता है, खजिे परूा करिे में काफी
िमय लगता है, यह िाहड़यााँ पारींपररक रूप िे लाल, पीले और िारींगी रींगों में
बिाई जाती है ।
बरहामपुरी िाड़ी त्रवसशि ओहििी बुिाई शैली के िाथ-िाथ कुम्भ या मींहदर
पैटिच के सलए जािे वाली मजबूत रेशम िे बिी होती है। िक्शा त्रवशेष रूप िे
त्रवस्ततृ िहीीं है और िाहड़या आमतौर पर इकत- शैली के मींहदर बािचर के
िाथ बुिी जाती है ।
पारींपररक प्रहक्रया िे बिी िाहड़या महहलाओीं के वेषभषूा और िौन्दयच को वतृ्रद्ध
करिे में प्रमिु भसूमका सिभाता है और भारतीय िींस्कृसत को उजागर करता
है ।

िुआपटिा िाहड़यााँ मखु्य रूप िे
मलुायम रेशम और तिर िे
बिी होती है । िुआपटिा में
बुिकर महाकाव्य गीत गोत्रवींदा
के गीतों के िाथ त्रवशेष रेशम
बिाते है । प्रभू जगन्िाथ मींहदर
में मूसतचयों को इि त्रवसशि कपड़े
िे िजाया जाता है । भगवाि
कृष्ण के महाि प्रभाव के कारण
िाहड़याीं प्रभू जगन्िाथ िे जुड़े

इि कपड़े में राख़, फूल, र्क्र और र्रद्राक्ष जैिे
िुींदर प्रकृसत पे्रररत िक्शे शासमल होते है । यह
कायच जहटल होिे के िाथ-िाथ महींगा भी है । िींबलपुरी इकत का कपाि
िींस्करण भी लोकत्रप्रय है ।
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महहलाओीं के सलए अत्यींत उपकारी योगािि

मि, शरीर और आत्मा के िींतुलि को बिाए रििे के सलए योगाभ्याि
करिा आवमयक है। यह जीवि के िभी पहलुओीं में िींतुलि लािे में
मदद करता है। स्वस्थ ति और मि िे व्यत्रक्त अपिा और पररवार का
भी अच्छे िे ख्याल रि िकता है।

योग एक प्रार्ीि भारतीय प्रथा है जो शारीररक
मुद्राओीं, श्विि त्रवसधयों और ध्याि को जोड़ती है।
सियसमत योगाभ्याि हमारे िमग्र स्वास््य, शत्रक्त
को बढ़ाता है और हमारे मि को शाींत करिे में
मदद करता है। आधुसिक िमय में महहलाएीं
अपिे कररयर और पररवार दोिों की खजम्मेदारी
उठा रही हैं‚ इिसलए, जीवि के िभी पहलुओीं को
िींतुसलत करिे में िक्षम होिे के सलए और अपिे
उपर कायच का असधक बोझ होिे पर भी शाींत
रहिे के सलए योगाभ्याि आवमयक हो जाता है।

पररवार और घर का प्रबींधि करते िमय,

महहलाएीं अक्िर अपिे स्वास््य की उपेक्षा
करती हैं खजििे उन्हें मािसिक और
शारीररक िमस्याएीं, जीविशैली िे जुड़ी
िमस्याएीं और पीिीओएि जैिे हामोिल
हििआिचर, थायराइि हििआिचर, मोटापा,
तिाव और एींग्जाइटी हो िकती है।

कुछ ऐिे योगािि खजिकी मदद िे महहलाएीं अपिी बढ़ती उम्र में भी
िुद को त्रबलकुल हफट रि िकती हैं:
भुजींगािि
यह आिि बढ़ती उम्र की महहलाओीं के सलए अत्यींत उपकारी हैI यह
िा केवल आपके शरीर के उपरी हहस्िे में खिींर्ाव महिूि कराता है
बखपक इििे रे्हरे पर र्मक भी आती है I

धिुरािि 
इि आिि को करिे िे मोटापा तो कम होता ही है िाथ ही आपकी 
शरीर की मुद्राएीं भी िही होती हैI  यह आपके िम्पूणच शरीर को अच्छे िे 
स्रेर् करिे का काम करती है I 

देवयािी मखपलक 
कायचपालक (राजभाषा), 

िीवीिी, कोलकाता
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सततली आिि
इि आिि को करिे िे पीररयड्ि तो रेगुलर रहते ही हैं िाथ ही यह
आपके जाींघों और पैरों की माींिपेसशयों को मजबूत बिािे का काम करती
हैI
र्क्की र्ालिािि
इि आिि को करिे िे गभाचशय, अींिाशय, हकििी के िाथ शरीर के कई 
हहस्िों को मजबूती समलती हैI

बालािि
इि आिि को करिे िे पूरे शरीर में स्रेर् होती है, खजििे की ददच में
आराम महिूि होता है िाथ ही यह हकिी भी प्राकर के स्रेि को दरू
करिे में मदद करती है I

उत्काटिि
कमर, सितींब और जाींघ के सलए यह योग बहुत ही लाभदायक है I इििे 
पैरों में मजबूती समलती है िाथ ही इन्हें अच्छे आकार में लािे में मदद 
समलती है I

िेतुबींधािि
यह आिि शरीर के िीर्ले हहस्िे को मजबूत बिािे में मदद करता है I  
इििे आपके कमर और  सितींब  के ददच में भी आराम समलता है I 

इिके अलावा, ऐिे कई आिि हैं जो माइग्रेि, थायराइि और पीठ ददच के
लक्षणों को कम करिे में मदद करते हैं, जो एक िामान्य बीमारी है
खजििे िभी उम्र की महहलाएीं पीहड़त होती हैं। माइग्रिे के सलए िुझाए
गए आिि अधोमुिािवि आिि (िीरे् की ओर रे्हरा कर कुते्त की
मुद्रा) और प्रिररतापद्दोत्ति आिि (पैर को र्ौड़ा करके आगे की ओर
झुकिा) हैं।
पयाचप्त िीींद के त्रबिा, कोई भी व्यत्रक्त अपिे उच्र्तम स्तर पर कायच िहीीं
कर िकता है, और सिद्धािि, त्रवपरीत कररणी और िुप्तअधच दींिािि जैिे
योग हमारे िीींद र्क्र, िीींद की गुणवत्ता और असिद्रा को दरू करिे में
मदद करते हैं।
महहलाओीं को इि बात पर ध्याि देिा र्ाहहए हक हालाींहक यहाीं योग के
महत्व पर िलाह दी गई है, लेहकि योग अभ्याि एक प्रोफेशिल के
मागचदशचि में ही हकया जािा र्ाहहए। एक प्रमाखणत प्रसशक्षक िे योग
कक्षाएीं लेिा िबिे अच्छा है जो आपको िही आिि और उसर्त तकिीक
सििाता है।
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मेरी र्ाहत

स्वासभमाि

श्रीमती मिोरमा झा
सशखक्षका -अथचशास्त्र ,
िी. वी.िी.+2 उच्र्

त्रवद्यालय मैथि

तोड़ दो वो लौह बेहड़याीं 
जो बढिे िे तुझको हैं रोकती
िींस्कारों की दे दहुाई हर बात पर
िबको रहती हैं टोकतीीं
तजके अपिा स्वासभमाि कब तलक
यूाँ ही घुटती जाओगी
िबको िशु करिे की र्ाहत 
पूरी कभी भी ि कर पाओगी
जीिा िीिो अपिे दम पर
ये तेरा भी तो असधकार है
दािता का जीवि जीिा पड़े
तो ऐिा जीवि सधक्कार है
कर र्ुकी अपिे िपिों का 
दिूरों के िासतर बसलदाि तुम
दिूरों िे भी है माि समलता 
जब िदु को दोगी िम्माि तुम
#मिु िहीीं कहती कभी बगावत का जरूरी है शींि िाद
पर तेरा असधकार छीिे तो र्ुप िा बैठ उठा अपिी आवाज़ II

िहीीं र्ाहहए देवी का कोई आिि
मझुको बि इींिाि ही रहिा है
घोंट कर हदल में अपिी र्ाहतों को
व्यथच ही अिह्य दिु िा िहिा है
िोर्िे की है िमझ िींग ज्ञाि भी
िलु के मि की बातें भी कहिा है
हूाँ दया, पे्रम और ममता की मैं मूरत
तो लाज मेरा अिमोल एक गहिा है
है मेरा स्वासभमाि हदल में हहलोरे मारता
ये िहीीं दपच मेरा जो जरूरी ढ़हिा है
कोमल भले ति िे,मि िे हूाँ फौलाद िी
मोम की गुहड़या िहीीं जो इिे िहिा है
कोि िे मेरी ही ितृ्रि भी है फूटती
बि िदी िी बि िीींर्िे को बहिा है

िशुबू कुमारी
छािा,वगच -दशम ,िी.वी.िी.+2 
त्रवद्यालय, मथैि
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“यहद आप एक पुर्रष को सशखक्षत करते हैं , तो आप एक व्यत्रक्त को सशखक्षत 
करते हैं। लेहकि यहद आप एक महहला को सशखक्षत करते हैं , तो आप एक 

राष्ट्र को सशखक्षत करते हैं।"

िीएिआर गसतत्रवसधयााँ

स्थािीय लोगों के बीर् सशक्षा की अलि जगािे में िीवीिी का िदैव
योगदाि रहा है। िीवीिी िे हमेशा िमाज की जरूरतों को परूा हकया है
और त्रवशेष रूप िे स्कूलों के माध्यम िे बासलका सशक्षा को बढ़ावा हदया
है। सिगम अपिी त्रवसभन्ि पररयोजिाओीं पर खस्थत 15 िीवीिी स्कूल
र्लाता है जहाीं 4230 स्थािीय छािाएीं मफु्त सशक्षा प्राप्त कर रही हैंI

िीवीिी +2 हाई स्कूल, र्ींद्रपरुा (बोकारो) की छािा िशु्री सिक्की कुमारी
वषच 2022 में +2 (वाखणज्य) में झारिींि राज्य में टॉपर रहीीं।

िीवीिी स्कूल की कुछ अिुकरणीय उपलखब्ध
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আিোর নোি র্ীতো মিত্র। আিোর স্বোিীর নোি কর্ৌতি মিত্র। আমি

এখনও কেৌথ পমরবোছরর িছধয বসবোস েমর। আিোর পমরবোছরর
উপোজগন স্বচ্ছি নো থোেোয় মনজস্ব উছিযোছর্ CSR কসিোই কেমনিং
কসন্টোছর ভ্মতগ হই 2022-23। কেমনিং কসন্টোছর কে সব জজমনষ

কশখোছনো হয় , সব গুছিোই ঠঠে আয়ত্ত েরছত কপছরম । মিমির

অনুছেরণোয় আমি মনজস্ব ঘছর কিমশন মনছয় েোজ শুরু েমর।

আজ আমি কিোটোিুঠট মে ুটো হছিও পমরবোরছে আমথ গে ভ্োছব

সোহোেয েরছত পোরম এবিং আিোর ক ছির কিখো পিোছতও
মে ুটো সহছেোমর্তো েরছত পোরম ।

िीएिआर गसतत्रवसधयााँ

গীতা নমত্র

গ্রাম:অর্জেুপজর

बीटीपीएि की स्थािीय लड़हकयों के सलए 
कीं प्यूटर िाक्षरता कायचक्रम

महहलाओीं के सलए दीया और अगरबत्ती 
बिािे का प्रसशक्षण (मैथि)

महहलाओीं के सलए सिलाई प्रसशक्षण 
(कोिार)

महहला फुटबॉल टूिाचमेंट(िीएिटीपीएि)

महहलाओीं को िुरखक्षत पेयजल िुत्रवधा का 
लाभ (िीएिटीपीएि)

पररवार कपयाण सशत्रवर का आयोजि 
(एमटीपीएि)
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महहलाओीं के 11 असधकार-आइए जािे 

भारतीय काििू में महहलाओीं को 11 अलग-
अलग असधकार समले हैं। इिमें अहम हैं दफ्तर
में यौि उत्पीड़ि के खिलाफ िुरक्षा का
असधकार, हकिी घटिा की खस्थसत में जीरो
एफआईआर दजच करिे का असधकार और बराबर
वेति पािे का असधकार आहद। आइए इिके
बारे में त्रवस्तार िे जािते हैं। भारत िरकार िे
महहलाओीं को कई असधकार हदए हैं। लैंसगक
िमािता हो या िौकरी-र्ाकरी में पुर्रषों के
बराबर की हहस्िेदारी, गररमा और शालीिता िे
जीिे का असधकार हो या ऑहफि-दफ्तर में
उत्पीड़ि िे िरुक्षा, महहलाओीं िे जुड़े ऐिे कई

श्री रींजीत कुमार र्ौबे
वररष्ठ प्रबींधक (िींरक्षा) 
एवीं िींरक्षा प्रमुि
िी टी पी एि,हिवीिी, 
र्ींद्रपुरा

असधकार हैं खजिके बारे में हमें जरूर जाििा र्ाहहए। भारत में लैंसगक
िमािता के आधार पर महहलाओीं को समले 11 असधकारों के बारे में हम
जािकारी लेंगे। आइए जािते हैं हक ये असधकार कौि-कौि िे हैं l

1-िमाि मेहितािा का असधकार
इक्वल ररम्यिूरेशि एक्ट में दजच प्रावधािों के मतुात्रबक जब िलैरी, पे या
मेहितािे की बात हो तो जेंिर के आधार पर भेदभाव िहीीं कर िकते।
हकिी कामकाजी महहला को पुर्रष की बराबरी में िलैरी लेिे का असधकार
है।
2-गररमा और शालीिता का असधकार
महहला को गररमा और शालीिता िे जीिे का असधकार समला है। हकिी
मामले में अगर महहला आरोपी है, उिके िाथ कोई मेहिकल परीक्षण हो
रहा है तो यह काम हकिी दिूरी महहला की मौजूदगी में ही होिा र्ाहहए
3-दफ्तर या कायचस्थल पर उत्पीड़ि िे िुरक्षा
भारतीय काििू के मतुात्रबक अगर हकिी महहला के खिलाफ दफ्तर में या
कायचस्थल पर शारीररक उत्पीड़ि या यौि उत्पीड़ि होता है, तो उिे
सशकायत दजच करिे का असधकार है। इि काििू के तहत, महहला 3 महीिे
की अवसध के भीतर िाींर् ऑहफि में इींटरिल कीं प्लेंट कमेटी (ICC) को
सलखित सशकायत दे िकती है।
4-घरेलू हहींिा के खिलाफ असधकार
भारतीय िींत्रवधाि की धारा 498 के अींतगचत पिी, महहला सलव-इि पाटचिर 
या हकिी घर में रहिे वाली महहला को घरेल ूहहींिा के खिलाफ आवाज 
उठािे का असधकार समला है।
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सलव इि पाटचिर या ररमतेदार अपिे पररवार के महहलाओीं के खिलाफ जुबािी,
आसथचक, जज्बाती या यौि हहींिा िहीीं कर िकते। आरोपी को 3 िाल गैर-
जमािती कारावाि की िजा हो िकती है या जुमाचिा भरिा पड़ िकता है।
5-पहर्ाि जाहहर िहीीं करिे का असधकार
हकिी महहला की सिजता की िरुक्षा का असधकार हमारे काििू में दजच है।
अगर कोई महहला यौि उत्पीड़ि का सशकार हुई है तो वह अकेले हिखस्रक्ट
मखजस्रेट के िामिे बयाि दजच करा िकती है। हकिी महहला पुसलि
असधकारी की मौजूदगी में बयाि दे िकती है।
6-मुफ्त कािूिी मदद का असधकार
लीगल ित्रवचिेज अथॉररटीज एक्ट के मतुात्रबक बलात्कार की सशकार महहला
को मफु्त काििूी िलाह पािे का असधकार है। लीगल ित्रवचि अथॉररटी की
तरफ िे हकिी महहला का इींतजाम हकया जाता है।
7-रात में महहला को िहीीं कर िकते सगरफ्तार
हकिी महहला आरोपी को ियूाचस्त के बाद या ियूोदय िे पहले सगरफ्तार िहीीं
कर िकते। अपवाद में फस्टच क्लाि मखजस्रेि के आदेश को रिा गया है।
काििू यह भी कहता है हक हकिी िे अगर उिके घर में पूछताछ कर रहे हैं
तो यह काम महहला काींस्टेबल या पररवार के िदस्यों की मौजूदगी में होिा
र्ाहहए।
8-वर्ुचअल सशकायत दजच करिे का असधकार
कोई भी महहला वर्ुचअल तरीके िे अपिी सशकायत दजच कर िकती है। इिमें
वह ईमेल का िहारा ले िकती है। महहला र्ाहे तो रखजस्टिच पोस्टल एडे्रि के
िाथ पुसलि थािे में सर्ट्ठी के जररये अपिी सशकायत भेज िकती है। इिके
बाद एिएर्ओ महहला के घर पर हकिी काींस्टेबल को भेजेगा जो बयाि दजच
करेगा।
9-अशोभिीय भाषा का िहीीं कर िकते इस्तेमाल
हकिी महहला (उिके रूप या शरीर के हकिी अींग) को हकिी भी तरह िे
अशोभिीय, अपमािजिक, या िावचजसिक िैसतकता या िैसतकता को भ्रि करिे
वाले रूप में प्रदसशचत िहीीं कर िकते। ऐिा करिा एक दींििीय अपराध है।
10- महहला का पीछा िहीीं कर िकते
आईपीिी की धारा 354D के तहत वैिे हकिी भी व्यत्रक्त के खिलाफ काििूी
कारचवाई होगी जो हकिी महहला का पीछे करे, बार-बार मिा करिे के बावजूद
िींपकच करिे की कोसशश करे या हकिी भी इलेक्रॉसिक कम्यसुिकेशि जैिे
इींटरिेट, ईमेल के जररये मॉसिटर करिे की कोसशश करे।
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11-जीरो एफआईआर का असधकार
हकिी महहला के खिलाफ अगर असधकार होता है तो वह हकिी भी थािे में
या कहीीं िे भी एफआईआर दजच करा िकती है। इिके सलए जरूरी िहीीं हक
कीं प्लेंट उिी थािे में दजच हो जहाीं घटिा हुई है। जीरो एफआईआर को बाद में
उि थािे में भेज हदया जाएगा जहाीं अपराध हुआ हो।

***

िारी, जीवि की सलिती िव गीत है
िाींस्कृसतक मपूयों की िई रीत है

त्रवघ्ि-बाधाओीं के िामिे िड़ी भीत है
राह-ए-खजींदगी की ऊजाचवाि मीत है ।
िारी, मर्रभसूम में शीतल िी िीर है

हथेली पे िीींर्ती भाग्य की लकीर है
कुरीसतयों के झूरमठू को र्ीरती

शमशीर है
खजगर में रिती सििय दृढ़ है, वह तो

लक्ष्यभेदी तीर है ।

आज की िारी िेता-युग की िीता
िहीीं, जो..                 

धधकती आग में अपिी पत्रविता का
इखम्तहाि दे,

िा वो गुप्त के कलम की िारी है, जो
सिफच ...

आाँर्ल में दधू और आाँिों में रिती
पािी है।

वह तो प्रिाद की श्रद्धा की प्रसतत्रबींब
को छूती,

रूहढ़यों पर हथौड़ों िे प्रहार
करती सिराला की िारी है ।

िारी, िरहदों पे दमुमिों िे लोहा
लेती फौज है

िींग है तो बोखझल खजींदगी में
मौज है ।

िारी, आत्मजाओीं में रे्तिा की
िई लौ है,

मािवी गररमा की गौरव गाथा
की िई पौ है ।

िारी की बदलती तस्वीर

श्री असभरींजि कुमार 
वररष्ठ प्रबींधक (याींत्रिकी),

केटीपीएि
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श्री त्रवजय महापाि, िेवासिवतृ्त 
असभयींता
त्रपता: श्रीमती शास्वती महापाि, 
िूर्िा एवीं जििींपकच  त्रवभाग

तुम मााँ हो 

त्रबन्िी मौिी !
ॐ
तुम हर हदि मुझे स्कूल ले जाती और घर लाती हो I लेहकि मेरी
मााँ कभी िाथ िहीीं देती ।
वे तो िौकरी करतीीं हैं
त्रपींकी, रोजी दािा की माताएाँ तो उिको ले जाती और वापि लाती
है ।
वे िौकरी िहीीं करती ।
मेरी िहेसलयााँ उफाि करती है, कहती है मौिी कभी मााँ बि िकती
है?

वे ित्या कहती है । मैं एक आया हूाँ, मौिी तक िहीीं। बहुत गरीब
हूाँ । मैं तुम्हारी मााँ कैिे हो िकती हूाँ?
अगर मााँ मुझिे िर्मुर् प्यार करती तो िौकरी छोड़ देती ।
मााँ िे जब पढ़ाई की है तो िौकरी क्यों िहीीं करेगी?
खजि तरह मेरे समिों की माताएाँ जो करती है मुझे पढ़ािा, स्कूल ले
जािा, हफर वापि लािा, मेरे िाथ बैिसमींटि िेलिा, वगैरह- वगैरह
क्यों िहीीं करती?
पढ़ािे के सलए मााँ ट्यटूर रिा है ि? िािा पकाकर देिे के सलए
रिोइया हैं ि?

क्लब में िेलिे के सलए मााँ के पाि िमय है मौिी! त्रपकसिक और
पाटी में जािे का उिके पाि िमय है लेहकि इकलौती बेटी के िाथ
िेलिे, दो शब्द बोलिे के सलए उिके पाि िमय िहीीं है ।
त्रपताजी के दशचि तक िहीीं होते क्योंहक ज़्यादातर वे टूर में रहते
हैं।
जब वे घर आते हैं तो मुझे िोया हुआ पाते हैं । जब मैं जागती हूाँ
तब वे िहीीं समलते । समली! ऐिा तुम क्यों िोर्ती हो । वे तुम्हें
बहुत प्यार करते हैं ।
झूठ! उिको व्यापार प्यारा है, पैिा प्यारा है, बेटी प्यारी िहीीं। क्यों?
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कुछ हदि हुए स्कूल के िालािा जलिे में दिूरे समिों के मटा-त्रपता
आए थे, मेरे सलए कोई िहीीं । मुझे हकतिा िराब लगा था । मेरी
िुशी िे उिको क्या? में एकदम अकेली हूाँ ।
वे लोग बड़े है । आदरणीय हैं ।
उन्होंिे तुम्हें पैदा हकया है । उिकी अिुत्रवधा को तुम िहीीं जाि
िकती । तुम अभी िादाि हो । तुम मुझे िमझ िकती हो त्रबििी
मौिी । वे क्यों िहीीं िमझते । रात में तुम्ही मुझे छती िे
लगाकर प्यार िे िुलाती हो, मुझे हींिाती हो । मैं जब रोटी हूाँ, तुम
भी रोटी हो । तब तुम आया िहीीं, मेरी मााँ हो ।
सछ: ऐिा मत बोलो ।

**** 

িোছঝ িোছঝ মনছজর সছঙ্গ েথো বমি,হয়ছতো মনছজর িছধয কতোিোয় খুাঁছজ, 
কতোিোর সছঙ্গই বিো।

মনছজর েত ঘোত েমতঘোত, অমভ্ছেোর্, অনুরোর্, সব িুছির িত সোজজছয়
কতোিোর পোছয় সিপ গণ। িুি সোজোছত মর্ছয় হয়ছতো িু চোরছট েো াঁটোও সোজোছনো।
সবই তুমি হোমস িুছখ গ্রহণ েছরো, মিছনর কশছষ আিছর িোথোয় হোত রোছখো।

মেন্তু এত েথো এত কেছহও কসই উত্তরটো আমি পোইনো খুাঁছজ,আিোর জীবন েমি
হছতো িমিিংছয়র িত, মে ক্ষমত ম ি তোছত?

হয়ছতো েখছনো অিছক্ষয েোরুর মশেোর হতোি, িুিোত জীবছনর মিন, তবু
সোরছিয জিোছনো ক োট্ট জীবন হছতো সোথ গে ।

আজ তুমিআিোয় েো মিছয়ছ ো, সবই কতোিোর।আিোর অনুভূ্মত, কেিআর
আিোর অন্ধেোরও ।

বুজির শোমনত  ুমর আিোয় বো াঁমচছয় করছখছ , মেন্তু কসমে শুধুই বো াঁমচছয়ছ ?

েোছটমন আিোয়?

আিোর সোরিয র্জচ্ছত করছখ কসআিোয় রক্ষো েছরছ ।
তোর র্ভ্ীর কেছিআমি হছয়ম মিধোমিত।
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उपभोक्ता िींरक्षण और के्रता िावधाि रहो

श्री गणेश र्न्द्र िायक
वररष्ठ भींिारपाल,

एमटीपीएि

उत्पादक और व्यापारी इिका फायदा लेकर उिका अिेक प्रकार िे शोषण
करते हैं । आज के हदि अिबार, रेहियो, टेलीत्रवज़ि आहद प्रर्ार एवीं
त्रवज्ञापि के कई िाधि उपलब्ध हैं। उत्पादक इि पर अत्यासधक धि िर्च
करते हैं खजिका बोझ उपभोक्ताओीं को वहि करिा पड़ता है । यही वजह है
हक देश में उपभोक्ताओीं के शोषण को रोकिे के सलए “उपभोक्ता िींरक्षण
असधसियम” र्ालू हकया गया है । हमारे देश भारतवषच में उपभोक्ताओीं का
कई प्रकार िे शोषण हकया जाता है । वस्तुओीं की गुिवत्ता, क्षमता या
शुद्धता का भूल प्रर्ार, वस्तुओीं की माप-तौल में गड़बड़ी, कालाबाजारी,
जमािोरी, आहद I शोषण के अन्य तकिीक भी हैं। उपभोकाओीं के
असधकारों की िुरक्षा एवीं उिके शोषण को रोकिे के सलए भारत िरकार िे
िि 1986 में “उपभोक्ता िींरक्षण असधसियम” जारी हकया है । इिे राष्ट्रीय
स्तर पर राष्ट्रीय आयोग, राज्य स्तर पर राज्य आयोग तथा खजला स्तर
पर खजला अदालत कहा जाता है । इिका मकिद उपभोक्ताओीं की
पररवेदिाओीं को दरू करिा है । उपभोक्ता-िींरक्षण असधसियम प्रत्येक प्रकार
की वस्तुओीं और िेवाओीं के त्रवक्रय पर लागू होता है । इिका मुख्य
उदे्दमय उपभोक्ताओीं के सिम्िसलखित असधकारों की िुरक्षा करिा है :-

1. उपभोक्ताओीं का अिुसर्त व्यापाररक व्यवहारों िे िींरक्षण तथा इिके
सलए वस्तुओीं की गुणवत्ता, मािा, शदु्धता, क्षमा एवीं मूपय के िींबींध में
जािकारी प्राप्त करिे का असधकार ।

2. ऐिी वस्तुओीं के त्रवपणि िे िुरक्षा जो उपभोक्ताओीं के जीवि या
िींपत्रत्त के िासतर घातक हो िकती है

3. प्रसतस्पधाचत्मक मूपयों पर वस्तुओीं को प्राप्त करिे का असधकार।
4. उपभोक्ताओीं को उसर्त स्थाि पर अपिी सशकायत दजच करािे और

क्षसतपूसतच का असधकार ।
अगर हकिी वस्तु का मूपय तथा उपभोक्ताओीं को दी जािेवाली क्षसतपूसतच
की रासश पााँर् लाि र्रपये तक है तब उपभोक्ता इिकी सशकायत खजला
अदालत में दजच करा िकते हैं । अगर हकिी वस्तु का मूपय तथा
क्षसतपूसतच की रासश पााँर् लाि र्रपये िे असधक और बीि लाि तक हैं

हमारे देश के असधकाींश उपभोक्ता असशखक्षत
हैं तथा उिकी आमदािी सिम्ि है I वे अपिे
असधकारों के प्रसत जागरूक िहीीं होते हैं।



राजभाषा ई-पत्रिका
तब यह सशकायत राज्य आयोग के पाि की जा िकती है । अगर हकिी
वस्तु का मूपय एवीं क्षसतपूसतच की रासश बीि लाि र्रपये िे असधक होिे
पर उपभोक्ता राष्ट्रीय आयोग में इिकी सशकायत दजच करा िकते हैं ।
उपभोक्ताओीं की सशकायत दजच करिे के सलए कोई शुपक िहीीं देिा पड़ता
है । इि प्रकार की कोई भी सशकायत व्यत्रक्तगत रूप िे या िाक द्वारा
भेजी जा िकती है । उपभोक्तावाद िे आशाय उपभोक्ता के मौसलक
असधकारों और हहतों की िुरक्षा करिे तथा उिे शोषण िे बर्ािे हेतु छेड़ा
गया आींदोलि। इि आींदोलि िे उपभोक्ता माल तथा िेवाओीं में िुधार
की िींभाविाएाँ बढ़ जाती हैं । आधुसिक अथचव्यवस्था में उपभोक्ता को
व्याविासयक जगत का कें द्र त्रबन्दु मािा जाता है ।
वस्तु त्रवक्रय असधसियम 1930 की धारा 2 में कुछ पररभाषाएाँ
सिम्िसलखित है:
के्रता: के्रता िे आशाय उि व्यत्रक्त िे है जो माल िरीदता है अथवा
िरीढ़िे के सलए िहमत होता है ।
त्रवके्रता : त्रवके्रता िे आशाय उि व्यत्रक्त िे है जो माल बेर्ता है अथवा
बेर्िे के सलए िहमत होता है ।
िुपुदचगी : िुपुदचगी िे आशाय उि व्यत्रक्त द्वारा दिूरे व्यत्रक्त को
स्वेच्छापूवचक माल के असधकार का हस्ताींतरण करिे िे है ।
मूपय: मूपय िे आशाय माल की त्रबक्री की प्रसतफल िे है जो िदैव मुद्रा
में होिा र्ाहहए ।
“Caveat Emptor” शब्द लेहटि भाषा का शब्द है खजिका अथच है-“के्रता
िावधाि रहे। यह िामान्य सिद्धाींत की बात है हक के्रता माल िरीदते
िमय िावधाि रहे यासि वह अपिे हहतों की, स्वयीं की रक्षा करे। के्रता
की िावधािी के सिद्धान्त के अिुिार के्रता का यह कतचव्य है हक वह
िावधािीपूवचक अपिे त्रववेक को काम में लेते हुए पयाचप्त जाींर् करके
यथोसर्त गुण, हकस्त व उदे्दमय के सलए ही माल िरीदे । त्रवके्रता का
यह दासयत्व िहीीं है हक वह के्रता को माल के दोषों, अवगुणों व त्रवसशि
उदे्दमय के सलए अिुपयुक्तता के त्रवषय में बताये जब तक हक यह बतािा
त्रवक्रय की एक शतच ि हो ।”
अब मुझे एक शायरी याद आ गयी :-

“अपिों िे मुझे लूटा, गैरों में कहााँ िैम था,
मेरी कमती वहााँ िुबी, जहााँ पािी बहुत कम था ।। 



राजभाषा ई-पत्रिका

िेवा और त्याग की प्रसतमा - िारी 

श्री बिींत कुमार महापाि, 

भेषाजज्ञ गे्र.-I, 

िीवीिी अस्पताल, 
र्ींद्रपुरा, झारिींि

'यि िायचस्तु पूज्यन्ते रमन्ते ति देवता '
अरी िहीीं वह महाि रर्िा है। हदव्य िींपकों
का िधुा है। भत्रक्त असभव्यत्रक्त के िाथ शत्रक्त
,मतु्रक्त तथा आद्य िे स्वयीं सिद्धा। वह प्रकृसत
की प्राकृसतक स्वासमिी, िजृि ितृ्रि, जीवि
िजृिी गरीयिी, शत्रक्तमयी, अभया, पासलका,
िेत्रवका एवीं जििी। िबों िे आगे, अि, ति,

िवचि, कोणों, अिकुोणों में, दश हदशाओीं में
महहमा व्याख्याि, िेवा व त्याग पररव्याप्तों में
िमाहहत।
होतें हैं िामकरण अिेक िामों में, िमय और स्थािों में अिेक प्रकार में
अिेक रूपों में, परींतु धमच िवचदा खस्थर रहता है। प्रत्येक िामों में िाथचकता,
पे्रम-भत्रक्त का िाथी और भी, एक है ति मि, एक है जीवि, प्रसतज्ञा
िींकपप वर्ि । एक हृदय, सर्ींति, मींथि, कपयाण जगत हहत में । एक
दृत्रि, एक आशा और आकाींक्षा, िमपचण की भाविा मि में।
दासयत्वों का िींग्रह, कदम दर कदम बदलते जातें हैं। बदलते भी िींपकच की
पररभाषाऐीं। मि, ध्याि और आशाएीं , बदलते खजम्मेदाररयाीं िोपािों में। पुिी,
बि कर , माता-त्रपता के घर में एक िींताि , एक िारी का जिम होता है।
हकशोरी,युवती, स्वरूपा, शोसभता, भरती है ,अिेक आशाएीं।माता त्रपता
,पररवार भ्राता, ििी िबों में पे्रम की भाषाएीं ।जन्मदािी, वात्िपयता धारणी,
गभच में रक्त का सिींर्ि करती।दि माह दि हदिों में प्रिव, एक माीं लेती है
जिम।ममताओीं के छाया में,आींर्ल की आवरण में,जीवि की ितृ्रि तथा
सशशु का स्तन्य पाि में ,िधुा की धारा देती हैं । सशशु का शरीर वतृ्रद्ध
र्ींद्रमा की तरह बढ़ता है। सशशु धीरे-धीरे प्रमिु हो जाता है। िीिे पे लगा
के िींताि को एक क्षण ि करती दरू।रात रात भर जागती रहती तथा सशशु
के ऊपर िजर भी रिती एक प्रहरी जैिी।सशशु को रिती कुदृत्रि िे
दरू।झाड़ देती देह के धूल, आींर्ल िे,िमझाती ,माीं की ममता, ममता
िे।दासयत्व सिभाती, प्रथमा सशखक्षका बि के।सशशु के मिु में प्रथम वणचवोध
माीं की त्रवद्या दाि में।पररवार अवमय सशखक्षत हो के िम्माि लाभ करता है।
िींसगिी पे्ररणा की धाराऐीं, िुमधुर कोमल ध्वसि में।ििी भी, अधाांसगिी भी,
मधुर बाहदिी , मधुर स्वि के िाथ जीवि की गसत, मींिों में भर देती ।
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पति िे बर्ाती पिी बिकर, िर का। िगुम पथ ,पसतव्रता पत्रविता के
अिुपालि भी िदा िवचदा अपिी मि में। पे्ररणाएीं मिुष्य की िमतृ्रद्ध में ,हस्तों
में मींगल की स्पशच और भरती रहती उत्िाह की पाि,िारी शभुकामिाओीं के
िाथ।बिाती घरों को मींहदर,एक ििू में िबों को रिती।ममताओीं के त्रवतरण में
दिूरे के मिु में हींिी, है, उिकी अपिी िशुी।मींिी बिकर, त्रवपत्रत्त में रक्षा का
वादा िवचदा िहायता ले आती िुमींिणा के िाथ।दरू होती त्रवघ्ि बाधाएीं उिकी
वर दाि में। िदी, कत्रवता, िररता, कमसलिी, दो कुलों में दहुहता बिती। त्रपता
माता के घर और अपिा भी िम्माि की सर्ींता में लीि रहती। हर एक एक
िफलताओीं की कामिा, एक एक की हहत में।िम्पकच की पररभाषाओीं में एक
एक पल महाि बिते।सिझाचररणी, प्रवाहहिी, उपासििी, जप, तप, व्रत, उपवाि,

त्याग, अहहींिा, िम्रता की प्रतीक । भरती रहती शाींसत का िबुाि। अन्िपूणाच
भोजि देती। देती भिू प्याि िे मुत्रक्त। कुटुम्ब के अधर में आधार और
सिवाला प्रदाि कर के हदव्य शाींसत का प्राप्त करती ।
जल में ,थल में ,िभ में भी हातों में राष्ट्र ध्वज ।एक िसैिक बिके, तैयार
रहती वीराींगिा बिके देश की रक्षा करती । सिस्वाथचता की िफलता, त्याग
,िेवा तथा धमच का मागच है।िलीता बि कर दीपक में जलती। अींधकार को दरू
भगाती । कीं धे पे कीं धा समलाकर र्लती। देश की उन्िसत के सलए उन्िसत के
पथों पर।यकीिि ,िबिे अच्छा योगदाि होतें हैं और िही अिरदार भी ।
हकीं तु द ुि और शोक िे भरी उिकी राह,वह हमेशा अकेले ही लड़ती रहती।
कापरुूषता िे िहीीं िरती। बढ़ती रहती ि हार कर । लालर् का हमला बढ़ता
है। भ्रणू की हत्या उिकी गभच में। मािसिक यातिाएीं भी िहती रहती एकाींत
में। अश्रओुीं की धारा िे धो ती रहती,अपिी राहों को, दे कर अिल परीक्षा।
जीवि उिकी पराधीि आज भी। दिूरा इिकी िमीक्षा करता करता है। रात
तो अभी दरू है। स्पि हदवालोक में भी, अत्यार्ार, दरुार्ार की यातिाएीं,
अपहरण, लटूपाट आक्रमण और अभद्रता का त्रवर्ार जिम लेते हैं।
वस्तु जैिे व्यवहार की िोर्, लाभ क्षसत का अींक हहिाब,दहज का दािव
सिगलता जाता है, उिकी आशाओीं को।
अिेक जति, अिेक िाधिा, प्रस्फुहटत पुष्प जैिी, िेवा की िशुबू होती
िगुींसधत, िब कुछ उिकी अपचण में। ि दबुचला ि अबला आज, वो।
अपिी मािसिकता बदल लें िब। िम्माि की पािी है वह। कृपया शुभ दृत्रि
दें। समले िही आिि उन्हें ।
वह स्वसिसमचत है, स्वयीं िवच काररणी भी है। त्रवद्या, धि, बरदािी, पूजिीया,
असभिींहदता, िे त्रवता, देवताओीं के मिों में।



राजभाषा ई-पत्रिकािीवीिी गसतत्रवसधयााँ 

प्रधाि मींिी श्री िरेंद्र दामोदरदाि मोदी द्वारा हदिाींक 02.03.2024 को
कृष्णािगर, िाहदया िे वर्ुचअल माध्यम िे रघिुाथपरु थमचल पावर स्टेशि र्रण
II (2x660 मेगावाट) का सशलान्याि हकया गया



राजभाषा ई-पत्रिकािीवीिी गसतत्रवसधयााँ 

आरईिी द्वारा दामोदर वैली कॉरपोरेशि (िीवीिी) के िाथ उिकी
ट्यूबि कोयला िदािों के सलए ₹588 करोड़ के टमच लोि िमझौते,
एस्क्रो िमझौते और हाइपोथेकेशि िीड्ि पर हस्ताक्षर हकए गए।

मुख्यालय, कोलकाता में हदिाींक 26.02.2024 को िॉ जॉि मथाई,
िदस्य िसर्व महोदय की अध्यक्षता में असधकाररयों हेतु एक
हदविीय राजभाषा कायचशाला का आयोजि हकया गया



राजभाषा ई-पत्रिकािीवीिी गसतत्रवसधयााँ 

वषच 2024 में वीप्ि द्वारा आयोखजत 34वाीं राष्ट्रीय िम्मलेि िे िीवीिी के
महहला कासमचकों िे भाग सलया

िीवीिी महहला क्लब द्वारा आयोखजत त्रवसभन्ि कायचक्रम



राजभाषा ई-पत्रिका

प्रशािसिक शब्दावली



राजभाषा ई-पत्रिका

फरवरी,2024 में िेवासिवतृ्त कसमचयों की िूर्ी 



‘

महहलाओीं में सिवेश: प्रगसत में तेजी लाएीं

महहलाओीं में जन्मजात ितेतृ्व गुण िमाज के सलए िींपत्रत्त हैं। प्रसिद्ध अमेररकी
धासमचक ितेा त्रिघम यींग िे ठीक ही कहा है हक जब आप एक आदमी को सशखक्षत
करते हैं, तो आप एक आदमी को सशखक्षत करते हैं। जब आप एक महहला को
सशखक्षत करते हैं तो आप एक पीढ़ी को सशखक्षत करते हैं। इिसलए, यह इि वषच के
अींतराचष्ट्रीय महहला हदवि की थीम “महहलाओीं में सिवेश: प्रगसत में तेजी लाएीं” है।
भारतीय इसतहाि महहलाओीं की उपलखब्ध िे भरा पड़ा है। आिींदीबाई गोपालराव
जोशी (1865-1887) पहली भारतीय महहला सर्हकत्िक थीीं और िींयकु्त राज्य
अमेररका में पखिमी सर्हकत्िा में दो िाल की हिग्री के िाथ स्िातक होिे वाली
पहली महहला सर्हकत्िक रही है। िरोखजिी िायिू िे िाहहत्य जगत में अपिी
छाप छोड़ी। हररयाणा की िींतोष यादव िे दो बार माउीं ट एवरेस्ट फतेह हकया।
बॉक्िर एमिी मरैी कॉम एक जािा-पहर्ािा िाम है। हाल के वषों में, हमिे कई
महहलाओीं को भारत में शीषच पदों पर और बड़े िींस्थािों का प्रबींधि करते हुए भी
देिा है – अर्रीं धसत भट्टार्ायच, एिबीआई की पहली महहला अध्यक्ष, अलका समत्तल,

ओएिजीिी की पहली महहला िीएमिी, िोमा मींिल, िेल अध्यक्ष, कुछ ओर
िामर्ीि महहलाएीं हैं, खजन्होिें त्रवसभन्ि के्षिों में उत्कृि प्रदशचि हकया है।
कें द्र िरकार िे देश में उद्यसमता को बढ़ावा देिे के सलए कई योजिाएीं शरुू की हैं।
अििुसूर्त जासत, अििुसूर्त जिजासत और महहला उद्यसमयों के िामिे आिे वाली
र्िुौसतयों को दरू करिे के सलए स्टैंि-अप इींहिया, और स्टाटच-अप िम्बखन्ध कई
योजिाएीं शरुू की हैं। अब एक महहला उद्यसमता मींर् पोटचल का गठि करिा एक
प्रमिु पहल है, जो िीसत आयोग की एक प्रमिु पहल है। यह अपिी तरह का
पहला एकीकृत पोटचल है जो त्रवसभन्ि प्रकार की पषृ्ठभसूम की महहलाओीं को एक
पटल देता है और उन्हें कई प्रकार के िींिाधिों, की ितु्रवधा प्रदाि करता है।
महहलाओीं को उद्यसमता के क्षिेों मे पावीं रििे के सलए महहला स्टाटच-अप महत्वपणूच
है। अब महहलाओीं िे परूी उजाच के िाथ उद्यसमता के के्षिों में पाींव जमाए हैं। बिै
एींि कीं पिी और गगूल के अििुार, महहला उद्यमी 2030 तक लगभग 150-170

समसलयि िौकररयाीं पदैा करेंगी। एक आसधकाररक अिमुाि के अििुार, 2018-21

तक स्टाटचअप्ि द्वारा लगभग 5.9 लाि िौकररयाीं पदैा की गईं। िई राष्ट्रीय सशक्षा
िीसत-2020 के माध्यम िे शरुू िे ही उद्यसमता के बीज बोिे का िाथचक प्रयाि
हकया जा र्कुा है।
स्वयीं िहायता िमहूों (एिएर्जी) के माध्यम िे महहलाएीं ि केवल िुद को िशक्त
बिा रही हैं बखपक हमारी अथचव्यवस्था की मजबतुी में को भी योगदाि दे रही है।
िरकार के सिरन्तर लगातार आसथचक िहयोग िे आत्मसिभचर भारत के िींकपप में
उिकी भागीदारी हदि-ब-हदि बढ़ती जा रही है। त्रपछले 6-7 वषों में महहला स्वयीं
िहायता िमहूों का असभयाि और तेज हुआ है। आज देश भर में 70 लाि स्वयीं
िहायता िमहू हैं। महहलाओीं के पराक्रम को िमझिे की जरूरत है, जो हमें महहमा
की असधक ऊीं र्ाइयों तक पहुींर्ाएगी। आइए हम उन्हें आगे बढ़िे और फलिे-फूलिे
में मदद करें। महहलाओीं के िवाांगीण िशत्रक्तकरण के सलए ’अमतृ काल’ इन्हें
िमत्रपचत हो!
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