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दामोदर घाटी निगम

राजभाषा माससक  ई-पत्रिका



लखेिका मन्नू भंडारी ने एम.ए की परीक्षा के बाद ही अध्यापन कायय शरुू कर खदया और प्रध्याखपका बनकर
कलकत्ता खिश्वखिद्यालय में अध्यापन को ही अपनी आजीखिका का मुख्य साधन बना खलया।

कहानी-संग्रह - एक प्लटे सैलाब, मैं हार गई, तीन खनगाहों की एक तस्िीर, यही सच है, खिशंकु, श्रषे्ठ
कहाखनयााँ, आाँिों देिा झूठ, नायक िलनायक खिदषूक
उपन्यास- आपका बंटी, महाभोज, स्िामी, एक इंच मुस्कान, कलिा
ख़िल्म पटकथाएाँ – रजनीगंधा, खनमयला, स्िामी, दपयण
नाटक- खबना दीिारों का घर(1966), महाभोज का नाट्य रूपान्तरण(1983)
आत्मकथा - एक कहानी यह भी (2007), प्रौढ़ खशक्षा के खलए: सिा सेर गेहंू (1993) ( प्रमेचदं की
कहानी का रूपान्तरण)
मन्नू भंडारी की उपलखधधयां
िषय 1981 में महाभोज के खलए उत्तर प्रदेश खहंदी संस्थान द्वारा सम्माखनत खकया गया।
भारतीय भाषा पखरषद्, कलकत्ता द्वारा िषय 1982 में सम्माखनत खकया गया।
िषय 1982 में नई खदल्ली में ‘कला-कंुज सम्मान’ परुस्कार से सम्माखनत खकया गया।
िषय 1983 में भारतीय संस्कृत संसद कथा समारोह द्वारा परुस्कृत खकया गया।
िषय 1991 में खबहार राज्य भाषा पखरषद द्वारा सम्माखनत खकया गया।
िषय 2004 में महाराष्ट्र राज्य खहंदी साखहत्य अकादमी द्वारा सम्माखनत खकया गया।
िषय 2006 में खहंदी अकादमी, ‘खदल्ली शलाका सम्मान’ से सम्माखनत खकया गया।
िषय 2007 में मध्य प्रदेश खहंदी साखहत्य सम्मेलन में ‘भिभूखत अलकंरण’ से सम्माखनत खकया गया।
केके खबड़ला फाउंडेशन ने उन्हें उनकी आत्मकथा ‘एक कहानी ये भी’ के खलए ‘18िां व्यास सम्मान’ से
परुस्कृत खकया।

इस माह के चयनित सानहत्यकार 
राजभाषा ई-पत्रिका 

मन्िू भडंारी
लखेिका मन्नू भंडारी का जन्म 03 अप्रलै 1931 को मंदसौर खजला
(मध्य प्रदेश) के भानपरुा नामक गााँि में हुआ था। इनके खपता श्री
सिु संपतराय भंडारी साखहत्य और कला प्रमेी थे इसखलए खशक्षा के
साथ-साथ मन्नू भंडारी का साखहखत्यक अखभरुखचयों का भी खिकास
होता गया। मन्नू भंडारी की शरुूआती खशक्षा अजमेर में हुई और
बाद में उन्होंने पखिम बंगाल के ‘कलकत्ता खिश्वखिद्यालय’ से
स्नातक की उपाखध प्राप्त की। इसके बाद ‘बनारस खहंदू
खिश्वखिद्यालय’ से खहंदी भाषा और साखहत्य में एम.ए की खडग्री
हाखसल की ।



वीर सावरकर ने 'मित्र िलेा' के नाि से एक सगंठन की स्थापना की मिसने लोगों को भारत की 'परू् ण
रािनीमतक स्वततं्रता' के ललए लड़ने के ललए प्ररेरत मकया। िब उन्होंने अपनी आत्िकथा ललखी, तो
उन्होंने सम्िानिनक उपसगण वीर को अपनाना शरुू कर मिया, मिसका अथण है “बहािरु।”
मवनायक िािोिर सावरकर का िन्ि 28 िई, 1883 को िहाराष्ट्र के नामसक शहर के पास भागरू गांव
िें िािोिर और राधाबाई सावरकर के िराठी मितपावन ब्राह्मर् महिं ू पररवार िें हुआ था । मवनायक
िािोिर सावरकर की िनैा नाि की एक बहन और गर्शे और नारायर् नाि के िो अमतररक्त भाई-बहन
भी थे ।
उन्होंने फर्गय ूणसन कॉलिे, परु्,े िहाराष्ट्र से बिैलर ऑफ आर्टसण की पढाई परूी की। वे ि ऑनरेबल
सोसाइटी ऑफ़ ग्रजे़ इन, लिंन िें बरैरस्टर के रूप िें कायणरत थ।े उन्हें इंर्गलैंड िें लॉ की पढाई करने का
प्रस्ताव मिला और उन्हें स्कॉलरमशप की पशेकश भी की गई। श्याििी कृष्र् विाण ने उन्हें इंर्गलैंड भिेने
और अपनी पढाई को आगे बढाने िें ििि की। उन्होंने वहां 'ग्रिे इन लॉ कॉलिे' िें िालखला ललया
और 'इंमडया हाउस' िें शरर् ली। यह उत्तरी लिंन िें एक छात्र मनवास था। लिंन िें वीर सावरकर ने
अपने साथी भारतीय छात्रों को स्वततं्रता के ललए प्ररेरत मकया और अगं्रिेों के लखलाफ लड़ने के ललए
एक सगंठन 'फ्री इंमडया सोसाइटी' का गठन मकया।
26 फरवरी, 1966 को बॉम्बे (वतणिान िें ि ुबंई) िें उनका मनधन हो गया ।

साम्राज्य स ेस्वराज्य तक
राजभाषा ई-पत्रिका 

खिनायक दामोदर सािरकर

मवनायक िािोिर सावरकर, मिन्हें वीर सावरकर के
रूप िें भी िाना िाता ह,ै भारत िें एक लखेक,
कायणकताण और रािनीमतज्ञ थ।े 1922 िें रत्नामगरी
िें महरासत िें ललए िाने के िौरान, सावरकर ने महिं ू
राष्ट्रवािी रािनीमतक मसद्ांत बनाया मिसे महिंतु्व के
रूप िें िाना िाता ह।ै मवनायक िािोिर सावरकर
महिं ूिहासभा िें प्रिखुता का स्थान रखते थ।े
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ओड़िशा में प्रथमाष्टमी पर्व का महत्त्र्

पर्वपर्ावणी, पूजाव्रत, यासियािा के राज्य ओड़िशा के आराध्य देर्ता
जगत के िाथ श्री जगन्िाथ महाप्रभू, जो ओड़िशा के लोगों के
सुख-दुुःख के साथी है I इिसाि के जैसा लीला खेला करके
महाप्रभू समग्र ओड़िशा के लोगों के मि में बीराजमाि है, श्रीमंड़दर
में अिुत्रित पर्वपर्ावणी और उत्सक आड़द को ओड़िया लोगों िे
अपिे अपिे घरों में पारंपररक रीसत में पालि करते हैं I उिमें से
एक पर्व है प्रथमाष्टमी I

मागवशीर महीिे के कृष्ण पक्ष अष्टमी सतसथ में प्रथमाष्टामी पर्व
पालि ड़कया जाता है I इस पर्व को पढ़अष्टमी िाम से जािा जाता
है I इस ड़दि समग्र ओड़िशा के प्रत्येक पररर्ारों में ज्येि संताि
का पूजा होता है I उसके सुख, समतृ्रि और दीघव सिरामय जीर्ि
के सलए स्र्तंि पूजात्रर्धी अिुत्रित होता है I

साधारणतुः उस ड़दि प्रातुः काल में घर का पहला संताि स्िाि करिे के बाद िया र्स्त्र
पररधाि करते हैं और मााँ उिके बदांपिा करतें है I इस अर्सर में पंच पल्लर् और पंच
रास्य में र्रुण देर्ता को पूजा ड़कया जाता है I उस ड़दि एडुरी त्रपठा बिता है, जो ड़क
प्रथमाष्टमी के त्रर्शेषत्र् है I छेिा, गुि और िाररयल में प्रस्तुत पुर को चाउल और उरद दाल
में प्रस्तुत त्रपठा में भरा जाता है, जो ड़क एडुरी त्रपठा के िाम में जािा जाता है I उसमें हल्दी
पत्ता का व्यर्हार ड़कया जाता है I इससलए यह त्रपठा अत्यंत स्र्ाड़दष्ट, रुसचकर और
सुगन्न्धत होता है I यह पर्व ओड़िशा के सिजस्र् पर्व है I उस ड़दि पहला संताि के मामा
िया र्स्त्र, समष्टान्ि और अन्य सामग्री के साथ बहि के घर आते है, घर के पहले संताि को
पढुआ करिे के सलए I इससलए मामा को अष्टमी बंधू कहा जाता है I

श्रीमती शाश्वती महापाि
जिसंपकव  र् सूचिा 
त्रर्भाग, कोलकाता 

केर्ल ओड़िशा के घरों में िहीं बन्ल्क श्रीमंड़दर में भी प्रथमाष्टामी पर्व पारंपररक रीसत सिसत के
ड़हसाब से मिाया जाता है I इस ड़दि श्रीमंड़दर में मईलम के बाद महास्िाि िीसत संपन्ि
होता है I उसके बाद िया कपिा महाप्रभू को पहिा जाता है और चन्दि लगाया जाता है I

उसके बाद भगर्ाि को आभूषणों से सुसन्ज्जत ड़कया जाता है I उसके बाद त्रर्सभन्ि प्रकार
के त्रपठा भगर्ािों को अपवण ड़कया जाता है I

प्रथमाष्टामी पर्व महाप्रभू के मािर्ीय लीला खेला के एक प्रकृि उदाहरण है I पररर्ार के ज्येि
संताि के जैसा समग्र त्रर्श्व के प्रमुख के रूप में महाप्रभू को पढुआाँ ड़कया जाता है I ऐसा
मािा जाता है ड़क इस दलुवभ दृश्य को चमवचख्यु में दशवि करिे से मिषु्य का समग्र पाप
िाश हो के र्ैकंुठ प्रासि का रास्ता सुगम होता है, जो ड़क शास्त्र में उल्लेन्खत है I

“ पशयेद र्ा परया भक्तत्या मुक्तुः स्यात्पापर्दंृतुः I

अन्ते त्रर्श्नुपुरं गच्छेत ् सबवरामवप्रदं परम II”

प्रथमाष्टामी पर्व एक स्र्तंि, सामन्जक और परंपरा प्रचसलत पाररर्ाररक पर्व है जो ओड़िशा
र्ासी और श्रीमंड़दर में महाप्रभू को एक धागा में बांधें रखता है I
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िलवाय ुपररवतणन एक वलैिक िदु्दा तथा इसकी रोकथाि
िें भारत और िािोिर घाटी मनगि की भमूिका

सिंभण: -

िलवाय ु पररवतणन वलैिक सिाि के सिक्ष सवणमवमित, अत्यतं

गभंीर और सबसे बड़ी िनुौती ह।ै एक अध्ययन के अनसुार, पथृ्वी

के औसत तापिान मक वरृद् औद्योमगक पवूण स्तर से 1.5 मडग्री

सले्ससयस अमधक होने के पररल्स्थमत िें मवमभन्न िशेों की

अथणव्यवस्थाओं के साथ-साथ िानव के अल्स्तत्व पर भी खतरा

उत्पन्न हो िाएगा। इसके अमतररक्त मपछली सिी से अब तक सिदु्र

के िल स्तर िें भी लगभग 8 इंि की बढोतरी ििण की गई ह,ै

मिससे तटीय क्षते्र िें बाढ, िहािारी और लोगों का पलायन हो सकता है । परूी िमुनया और भारत को िलवाय ु पररवतणन

के कारर् हुई प्राकृमतक आपिाओं से करोड़ो डॉलर की आमथणक क्षमत का सािना करना पड़ा ह।ै इस आलखे िें िलवाय ु

पररवतणन, इसके कारर्, उससे उत्पन्न िनुौमतयों और िलवाय ु पररवतणन से मनपटने िें भारत और िािोिर घाटी मनगि की

भमूिका पर मवश्लषेर् मकया गया ह।ै

क्या है िलवाय ु पररवतणन? :-

िलवाय ु पररवतणन का तात्पयण तापिान और िौसि के पटैनण िें िीघणकाललक बिलाव से ह।ै ये बिलाव प्राकृमतक हो सकते

हैं, लमेकन 1800 के िशक स,े िानवीय गमतमवमधयााँ िलवाय ु पररवतणन का िखु्य िालक रही हैं, िखु्य रूप से िीवाश्ि

ईंधन (िसैे कोयला, तले और गसै) के िलने के कारर्, िो ग्रीनहाउस गसैों का उत्सिणन करता है मिसके पररर्ािस्वरूप

पथृ्वी गिण हो रही ह,ै और िलवाय ु िें बिलाव िखेा िा रहा ह।ै

िलवाय ु पररवतणन से प्रभाव: -

उच्ि तापिान: - मपछले 150 वषषं िें वलैिक औसत तापिान लगातार बढ रहा ह।ै गरि हवाओ और तिे ल ूकी लहरें ,

गिी से सबंमंधत िौतें और मबिररया, िगंलो िें आग लगने की घाटना, र्गलोबल वामिणगं के कारर् र्गलमेशयर का मपघलना,

बढते सिदु्र स्तर, तीव्र तफूान िसैे कई अन्य खतरनाक पररर्ािों िें वरृद् िलेख िा रही ह।ै

वषाण के पटैनण िें बिलाव:- मपछले कुछ िशकों िें बाढ, सखूा और बाररश आमि की अमनयमितता काफी बढ गई ह।ै यह

सभी िलवाय ु पररवतणन के पररर्ािस्वरूप ही हो रहा ह।ै कुछ स्थानों पर बहुत अमधक वषाण हो रही ह,ै िबमक कुछ

स्थानों पर पानी की किी से सखूे की सभंावना बन गई ह।ै

वन्यिीव प्रिामत का नकुसान:- तापिान िें वरृद् और वनस्पमत पटैनण िें बिलाव ने कुछ पक्षी प्रिामतयों को मवलपु्त होने के

ललये ििबरू कर मिया ह।ै मवशषेज्ञों के अनसुार, पथृ्वी की एक-िौथाई प्रिामतयााँ वषण 2050 तक मवलपु्त हो सकती हैं।

वषण 2008 िें ध्रवुीय भाल ू को उन िानवरों की सिूी िें िोड़ा गया था िो सिदु्र के स्तर िें वरृद् के कारर् मवलपु्त हो

सकते थ।े

श्री आलोक कुिार
उप िहाप्रबधंक (टबाणइन अनरुक्षर्),

डीवीसी, केटीमपएस 
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रोगों का प्रसार और आमथणक नकुसान:- िानकारों ने अनिुान लगाया है मक भमवष्य िें िलवाय ु पररवतणन के

पररर्ािस्वरूप िलरेरया और डेंग ू िसैी बीिाररयााँ और अमधक बढेंगी तथा इन्हें मनयमंत्रत करना िलु्श्कल होगा। मवि

स्वास्थ्य सगंठन के आ ाँकड़ों के अनसुार, मपछले िशक से अब तक हीट ववे्स के कारर् लगभग 150,000 से अमधक

लोगों की ितृ्य ु हो िकुी ह।ै

पयाणप्त भोिन की किी:- िलवाय ु िें पररवतणन और िरि िौसि की घटनाओं िें वरृद् वलैिक स्तर पर भखू और खराब
पोषर् िें वरृद् के कारर्ों िें से एक ह।ै कृमष उपि, ित्स्य पालन, फसलें और पशधुन नष्ट हो सकते हैं या कि उत्पािक
हो सकते हैं। गिी का तनाव, िारा के ललए पानी और घास के ििैानों को कि कर सकता ह।ै

गरीबी और मवस्थापन:- बाढ शहरी झलु्र्गगयों को बहा ले िा सकती ह,ै घर और आिीमवका को नष्ट कर सकती ह।ै
िौसि सबंधंी आपिाएाँ प्रमत वषण करोड़ो लोगों को मवस्थामपत करती हैं, मिससे कई लोग गरीबी की िपटे िें आ िाते हैं।
इससे सािामिक तनाव, ससंाधन प्रमतस्पधाण और शहरी कें द्रों पर तनाव पिैा हो सकता ह,ै मिससे नीमत मनिाणताओं के ललए
िनुौमतयााँ पिैा हो सकती ह।ै

िलवाय ु पररवतणन के कारर्: -

औद्योमगकीकरर्:- िलवाय ु पररवतणन िें औद्योमगकीकरर् की बड़ी भमूिका ह।ै कोयला, तले और प्राकृमतक गसै िसैे
िीवाश्ि ईंधन को िलाकर मबिली बनाने से वलैिक उत्सिणन का एक बड़ा महस्सा पिैा होता ह।ै िीवाश्ि ईंधन
ग्रीनहाउस गसै का उत्सिणन (काबणन डाइऑक्साइड ,ससफर डाइऑक्साइड, नाइट्रोिन डाइऑक्साइड तथा अनके प्रकार
की अन्य ज़हरीली गसैें) करते हैं, िो ओज़ोन परत का क्षरर् तथा भिूडंलीय तापिान िें वरृद् िसैी सिस्याओं का कारर्
बनते हैं।
वनोन्िलून:- मनरंतर बढती हुई आबािी की ज़रूरतों को परूा करने के ललये वकृ्ष काटे िा रहे हैं। आवास, खतेी, लकड़ी
और अन्य वन ससंाधनों की िाह िें वनों की अधंाध ुधं कटाई हो रही ह,ै मिससे पथृ्वी का हररत क्षते्र तिेी से घट रहा ह,ै
प्रकाश सशं्लषेर् के िाध्यि से काबणन डाइऑक्साइड को अवशोमषत करने की पथृ्वी की क्षिता कि हो िाती है और साथ
ही िलवाय ु के पररवतणन िें तिेी आ रही ह।ै
रासायमनक कीटनाशकों एवं उवणरकों का प्रयोग:- मपछले कुछ िशकों िें रासायमनक उवणरकों की िााँग इतनी तिेी से
बढी है मक आि मवि भर िें 1000 से भी अमधक प्रकार की कीटनाशी उपलब्ध हैं। िसै-ेिसैे इनका उपयोग बढता
िा रहा है वसै-ेवसै े वाय,ु िल तथा भमूि िें इनकी िात्रा भी बढती िा रही ह,ै िो मक पयाणवरर् को मनरंतर प्रिमूषत कर
घातक ल्स्थमत िें पहु ाँिा रहे हैं।
शहरीकरर्:- ि ुबंई, कोलकाता, मिसली, िने्नई िसैे िहानगरों िें उनकी क्षिता से कई गनुा अमधक आबािी मनवास कर
रही ह,ै मिससे शहरों के ससंाधनों का असीमित िोहन हो रहा ह।ै िसै-ेिसैे शहर बढ रहे हैं, वहााँ पर उपलब्ध भ-ूभाग
मिन-प्रमतमिन ऊाँ िी-ऊाँ िी इिारतों से ढ ाँकता िा रहा ह,ै मिससे उस स्थान की िल सवंधणन क्षिता कि हो रही ह।ै
आवासीय और व्यावसामयक इिारतें कुल मबिली का आधे से अमधक उपभोग करती हैं, िो (कोयला, तले और
प्राकृमतक गसै) से बनती है और ग्रीनहाउस गसै उत्सिणन करते हैं।
पररवहन िें वरृद्:- अमधकांश कारें, ट्रक, िहाि और मविान िीवाश्ि ईंधन पर िलते हैं। यह ग्रीनहाउस गसैों,
मवशषेकर काबणन-डाइऑक्साइड उत्सिणन का एक प्रिखु योगिानकताण बनाता ह।ै सड़क वाहनों का योगिान सबसे बड़ा
ह,ै साथ िें िहािों और मविानों से भी उत्सिणन लगातार बढ रहा ह।ै
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िलवाय ु पररवतणन से मनपटने हते ु भारत के प्रयास: -
िलवाय ु पररवतणन पर राष्ट्रीय कायणयोिना:- इसका उदे्दश्य िनता के प्रमतमनमधयों, सरकार की मवमभन्न एिेंमसयों,
वजै्ञामनकों, उद्योग और सििुायों को िलवाय ु पररवतणन से उत्पन्न खतरे और इससे िकुाबला करने के उपायों के बारे
िें िागरूक करना ह।ै इस कायणयोिना िें 8 मिशन शामिल हैं-
राष्ट्रीय सौर मिशन
मवकमसत ऊिाण िक्षता के ललये राष्ट्रीय मिशन
सलु्स्थर मनवास पर राष्ट्रीय मिशन
राष्ट्रीय िल मिशन
सलु्स्थर महिालयी पाररल्स्थमतक ततं्र हते ु राष्ट्रीय मिशन
हररत भारत हते ु राष्ट्रीय मिशन
सलु्स्थर कृमष हते ु राष्ट्रीय मिशन
िलवाय ु पररवतणन हते ु रर्नीमतक ज्ञान पर राष्ट्रीय मिशन
परेरस सिझौते के अतंगणत राष्ट्रीय स्तर पर मनधाणररत योगिान के अतंगणत मनम्नलललखत पािं अितृ तत्व (पिंाितृ)
प्रस्ततु मकए हैं:-
2030 तक 500 गीगावॉट गरै-िीवाश्ि ऊिाण क्षिता तक पहुिंना
2030 तक अपनी ऊिाण आवश्यकताओं का 50% नवीकरर्ीय ऊिाण से
अब से 2030 तक कुल अनिुामनत काबणन उत्सिणन िें 1 मबललयन टन की किी
2005 के स्तर की तलुना िें 2030 तक अथणव्यवस्था की काबणन तीव्रता िें 45% की किी
2070 तक शदु् शनू्य उत्सिणन का लक्ष्य प्राप्त करना
िािोिर घाटी मनगि का योगिान:-

वतणिान िें िािोिर घाटी मनगि की सौर उिाण मक कुल ससं्थामपत क्षिता लगभग 14 िगेावाट ह।ै अक्षय ऊिाण
को बढावा िते े हुऐ, मवत्तीय वषण 30-31 तक सौर उिाण मक कुल क्षिता को 3433 िगेावाट करने का लक्ष्य ह।ै यह
नवीकरर् ऊिाण और िलवाय ु कारणवाई के प्रमत हिारी प्रमतबद्ता को िशाणता ह।ै
अक्षय ऊिाण पर िोर िते े हुए डीवीसी िो पपं स्टोरेि पलांट भी िोड़ रहा ह,ै एक लगु ु पहाड़ (1500 िगेावाट) िें
और िसूरा पिंते महल (1000 िगेावाट)।
काबणन फुटमप्रटं को कि करने के ललए डीवीसी अपने मवमभन्न प्रोिके्ट िसैे डीएसटीपीएस,एिटीपीएस और
केटीपीएस िे बायोिास (सिथण- थिणल पावर पलांटों िें कृमष-अवशषेों के उपयोग पर सतत कृमष मिशन के तहत
कोयले के साथ 5% बायोिास पलेटे का मिश्रर्) कोफायररंग शरुू की ह/ैकरने िा रही ह।ै
स्टैक उत्सिणन मनयतं्रर् (वायिुडंल िें सॉक्स और नॉक्स की िात्रा कि करने के ललए) के तहत डीवीसी ने अपने
सभी टीपीएस िें एफिीडी ( फ़्ल-ूगसै डीससफराइिशेन ) और डी-एनओएक्स प्रर्ाली की स्थापना/कायाणन्वयन
लगभग अमंति िरर् िें ह।ै
ऊिाण िक्षता िें सधुार लाने और ग्रीनहाउस गसै को कि करने के ललये डीवीसी के मवमभन्न पररयोिनाएाँ ने
पटै (प्रिशणन, उपलल्ब्ध और व्यापार) योिना के तहत बहेतर उपलल्ब्ध करते हुऐ ऊिाण िक्षता ब्यरूो से ऊिाण बित
प्रिार्पत्र प्राप्त की ह।ै
डीवीसी ने अपने सभी पावर स्टेशन और कॉलोनी िें पारंपररक इंकें डसेेंट बसबों को स्िाटण एलईडी लाइट से बिल
मिया ह।ै इस योिना के पररर्ािस्वरूप प्रमतवषण हिारो मकलोवाट उिाण की बित के साथ ग्रीनहाउस गसै( िखु्य रूप
से काबणनडाइ ऑक्साइड ) के उत्सिणन िें किी आएगी।

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/new-initiatives-in-building-energy-efficiency
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/new-initiatives-in-building-energy-efficiency
https://www.shabdkosh.com/hi/dictionary/hindi-english/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F %E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%AA/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F %E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%AA-meaning-in-english
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इलले्क्ट्रक वाहन के उपयोग को प्रोत्सामहत करने के ललए डीवीसी ने अपने मवमभन्न पावर स्टेशन िें ईवी िामिणगं

पॉइंट स्थामपत मकया ह।ै

डीवीसी ने अपने वनीकरर् कायणक्रि के िाध्यि से लगभग 2,00,000 हके्टेयर से अमधक वन और बिंर भमूि

को वन आवरर् के अतंगणत लाया ह,ै मिससे हिारो टन काबणन कैपिर िें ििि मिलगेी। यह िलवाय ु पररवतणन के

वलैिक आिंोलन िें डीवीसी की मिम्ििेारी और प्रमतबद्ता को िशाणता ह।ै

साराशं/ आगे का रास्ता:-

हर कोई (हि, आप) िलवाय ु पररवतणन को सीमित करने िें ििि कर सकता ह।ै हिारे यात्रा करने के तरीके से

लकेर, हिारे द्वारा उपयोग की िाने वाली मबिली और हिारे द्वारा खाए िाने वाले भोिन तक हि अतंर ला सकते

हैं। हिें सतत मवकास को अपनाना िामहए, िो पयाणवरर् के सरंक्षर्, सयंि और सरुक्षा को प्राथमिकता ितेा ह।ै कॉप-

26, 2021 र्गलासगो िें प्रधानितं्री श्री नरेन्द्र िोिी िी ने सबसे पहले लाइफस्टाइल फॉर एनवायरनिेंट (लाइफ)

अमभयान के मविार को मवि के सिक्ष रखा था। यह मिशन प्रत्यके व्यक्तक्त से ऊिाण बिान,े पानी बिान,े एकल

उपयोग पलाल्स्टक को न कहन,े सस्टेनबेल भोिन (बािरा िसैे िोटे अनाि) को अपनाना, अपमशष्ट कि करना

और स्वस्थ िीवन शलैी अपनाने की अपील करता ह।ै अगर हि िमुनया को बिलना िाहते हैं, तो शरुुआत खिु से

करें। मिम्ििेार व्यक्तक्तगत िलवाय ु कारणवाई हिारे सािमूहक भमवष्य की सरुक्षा की कंुिी ह।ै

“वासिुवे कुटुंबकि” यही सबका नारा है ।। एक धरती, एक पररवार और एक भमवष्य हिारा है ।।

ड़िज में कुछ तंग हो रहा है

मफ्रि िें कुछ तगं हो रहा ह।ै हर वस्त ुिें िगं हो रहा ह।ै

गिी िें कोई रहना न िाह।े बाहर पड़ा बरंेग हो रहा ह।ै

मकस को क्या फायिा हुआ घर घर िें य ेढगं हो रहा ह।ै

पता नहीं कैसा िाि ूिला। हर पररवार नगं हो रहा ह।ै

आटा िाल िही सब पडे़ हैं। आपस िें हुड़िगं हो रहा ह।ै

ऊपर स ेनीि ेआग ेपीछे। कुछ न कुछ भगं हो रहा ह।ै

सबुह बनाना रात िें खाना। यही सब के सगं हो रहा ह।ै

बडे़ स ेबड़ा मफ्रि िखेकर। हर पररबार िगं हो रहा ह।ै

सोहल आित छूटती नहीं। मफ्रि लनेा उिगं हो रहा ह।ै

समुि कुमार 
सतकव ता त्रर्भाग, चन्रपरुा 
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हीट स्रोक : लक्षण, उपचार और बचार् के उपाय 

रंिीत कुिार िौबे
वररष्ठप्रबधंक (सरंक्षा ) / सरंक्षाप्रिखु 
सीटीपीएस,िािोिरघाटीमनगि,िदं्रपरुा

गिी का िौसि िें मबना सावधानी बरते घर से बाहर मनकलना सहेत
के ललए काफी खतरनाक सामबत हो सकता है I ल ू लगने के कारर्
अक्सर मडहाइड्रशेन, लिू िोशन, उसटी आना और शरीर िें पानी की
किी िसैी परेशामनयां िखेने को मिलने लगती ह,ै गिी से सबंमंधत
बीिारी का सबसे गभंीर रूप तब होता है िब शरीर अपने िखु्य तापिान
को मनयमंत्रत करने िें असिथण हो िाता ह।ै पसीना आना बिं हो िाता है
और शरीर अब अमतररक्त गिी से छुटकारा नहीं पा सकता ह।ै

िसै-ेिसैे शरीर िें गिी ििा होती रहती ह,ै व्यक्तक्त एकाग्रता खोना शरुू
कर ितेा है और मकसी कायण पर ध्यान कें मद्रत करने िें करठनाई होती ह,ै
मिड़मिड़ा या बीिार हो सकता ह,ै और अक्सर पीने की इच्छा खो ितेा

ह।ै अगला िरर् अक्सर बहेोशी होता है और यमि व्यक्तक्त शांत नहीं होता है तो ितृ्य ु भी हो िाती ह।ै

लक्षर् :
भ्रि
बहेोशी
बराििगी
अत्यमधक पसीना आना या लाल, गिण, शषु्क त्विा
शरीर का तापिान बहुत अमधक होना

ऐसे िें आप कुछ एहमतयात बरतकर और आसान घरेल ू नसु्खों की ििि लकेर गिी का तनाव यानी हीट स्ट्रोक से
बिने िें काियाब हो सकते हैं.
हीट स्ट्रोक अत्यमधक तापिान िें लबंे सिय तक रहने के कारर् होता है और इसे तत्काल इलाि की िरूरत होती ह।ै
गिी का िौसि साल का सबसे कठीन िौसि होता ह।ै हलामक हर कोई आपने आपको इसके ललए तयैार करता लमेकन
साल िें यही वो सिय िब सभी छुट्टीयों को भी इंिाय करना िाहते हैं। लकेीन यह गिी तिाि तरह की स्वास्थ्य
सिस्याओं को लकेर भी आती है मिसिे सबसे प्रिखु हीट स्ट्रोक (ल ूलगना) होता ह।ै

हीट स्ट्रोक क्या है ?

हीट स्ट्रोक अत्यमधक तापिान िें लबंे सिय तक रहने के कारर् होता है और इसे तत्काल इलाि की िरूरत होती ह।ै
आितौर पर मडहाइड्रशेन तथा शरीर के तापिान मनयतं्रर् प्रर्ाली की मवफलता के कारर् होता ह।ै शरीर का तापिान
अगर 104 फारेनहाइट से अमधक होता है तो इसे हीट स्ट्रोक का लक्षर् िाना िाता ह।ै हीट स्ट्रोक के कारर् सने्ट्रल
नवण मसस्टि िें भी काम्पललकेशन िखेने को मिलता ह।ै

हीट स्ट्रोक आितौर पर तब होता है िब शरीर िें पानी और निक की िात्रा कि हो िाती है और पसीना आना भी बिं
हो िाता ह।ै सािान्य लक्षर्ों िें घबराहट, बिेनैी, ितली, िौरे, बहेोशी िसैे लक्षर् िखेने को मिलते हैं कभी-कभी
इंसान कोिा िें भी िला िाता ह।ै बहेोशी को पहला लक्षर् िाना िा सकता ह।ै
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हीट स्ट्रोक के लक्षर् मिखने पर क्या करेंेंः
1.हीट स्ट्रोक से प्रभामवत व्यक्तक्त को तरंुत अस्पताल ले िाएं।
2.िब तक मिमकत्सा सहायता नहीं मिलता तब तक ठंडी िगह िें रखें।
3.परैों को ऊपर करके रखें।
4.यमि इंसान होश है तो ढरे सारा पानी पीलायें या ररहाइड्रशेन पये मिए िा सकते हैं।
5.यमि बहेोश हो, तो उन्हें मनकटति डॉक्टर के पास ले िाएं l
6.धीरे-धीरे शरीर को बफण के पकै से ठंडा करें, ठंडा स्प्रे करें या ठंडे पानी से स्पिं करें l

हीट स्ट्रोक से बिाव के उपाय:
1.एक्सरसाइि करने से पहले और बाि पानी िरूर पीयें। फल के िसू और पानी मिलाकर कि से कि 8 र्गलास
तरल पिाथण प्रमतमिन लें।
2.ठंडे पानी से स्नान करें और शावर लें तथा पयाणप्त िात्रा िें आराि करें।
3.हसका व तरल पौमष्टक भोिन खाएं। खाने िें ककड़ी, तरबिू, नाररयल, बले को शामिल करें। पानी भी खबू
पीयें।
4.हसके रंग के और ढीले सतूी कपडे़ पहनें।
5.ज्यािा िरे तक बाहर रहने पर शरीर और कपड़ों पर पानी का मछडकाव करें।
6.छाता या टोपी का उपयोग करके िोपहर 11 बिे से 3 बिे के बीि धपू िें बाहर मनकलने से बिें।
7.शराब, िीठे पये और बहुत अमधक कैफीन लनेे से बिें - ये मडहाइड्रशेन का कारर् बनते हैं।
8. मिन िें िब अत्यमधक गिी का सिय हो तो मकसी भी प्रकार की एक्सरसाइि से बिें।
9.मबना वेंरटलशेन वाली गाड़ी िें बच्िों या बडे़ बिुगुषं को कभी न छोड़ें।
10.बच्िों और वदृ् मडहाइड्रशेन के मशकार न हो इसका ध्यान रखें।

हाल ही िें डीवीसी िखु्यालय के मिमकत्सा मवभाग ने भी इस सबंधं िें मिशा-मनिशे िारी मकया है , उसे हि फॉलो
करके महट स्ट्रोक (ल ूलगना) यानी गिी का तनाव से बि सकते हैं।

प्रिखु लक्षर्ेंः

 शरीर का तापिान बहुत अमधक होना
 बहुत तिे मसरििण
 िक्कर आना और सर घिूना
 गिी के बावििू पसीना न आना
 लाल, गिण और सखूी स्कीन
 िांसपमेशयों िें कििोरी लगना या ऐंठन का अनभुव
 ितली और उसटी
 धड़कन का तिे होना
 सााँस लनेे िें तकलीफ
 घबराहट और बिेनैी
 िौरे आना
 बहेोशी की हालत
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श्री िलय िटिी,
उप प्रबधंक (रसायन ),
डीवीसी

मैं परेशाि
डीएसटीपीएस, अडंाल से पहली रािभाषा पमत्रका के प्रकाशन के अवसर पर, िझुे एक

लखे ललखने के ललए कहा गया, लमेकन मवज्ञान का छात्र होने के नाते िझुे ऐसा लगता है
मक यह काि िरेे ललए लगभग असभंव ह,ै हालांमक िैं बांर्गला सामहत्य और कुछ हि तक

अगं्रिेी का अच्छा अनयुायी ह।ं िैंने हिशेा अपनी आतंररक भावनाओं को अपनी कलि

के िाध्यि से व्यक्त करने की कोमशश भी की ह,ै हालांमक मपछले 10-12 वषषं से
लखेनी का उपयोग धीरे-धीरे कि हो गया है क्योंमक मवज्ञान और प्रौद्योमगकी के

आक्रिर् के कारर् इस धरती और प्रार्ी की प्राकृमतक सुिंरता को लटू ललया गया ह।ै

अब कलात्िकता और सामहल्त्यकता पर मवज्ञान हावी होने लगा ह।ै िहााँ तक सामहत्य के

स्वाि का प्रश्न है िरेे अनसुार रािभाषा और महिंी सामहत्य िें बहुत बड़ा अतंर ह।ै मकसी

लखेक की कलि से िो िामिणक अनभुमूत होती ह,ै वह रािभाषा िें गायब ह,ै हालााँमक

िरेी राय िें मकसी भी प्रकार के लखे िें सिय और सिाि का सयंोिन उसे पाठकों के

िमृष्टकोर् से परू् ण बनाता ह।ै

भावनाओं की अमभव्यक्तक्त यमि सिय और सािामिक िामयत्व द्वारा सिमथणत नहीं है तो वह आि लोगों की भाषा को

प्रमतमबमंबत नहीं करती ह,ै क्योंमक मकसी भी कलाकार के ललए मवशाल इमतहास िें वतणिान यगु और सिाि को ध्यान िें
रखे मबना मकसी भी रिनात्िकता को मवकमसत करना असभंव ह।ै सामहत्य िें ऐसा कोई उिाहरर् बिलु्श्कल ही मिलता

है िो यगु, काल और सिाि से िडु़ा न हो।

ऐसा भी हो सकता है मक मकसी की प्रस्तमुत िें वतणिान सिय और काल के लक्षर् स्पष्ट हों और मकसी की लखेनी िें
कुछ हि तक छुपे हुए हों, अलग-अलग िशे और काल के लक्षर् और गरु्ों िें मभन्नता हो।

कभी-कभी िैं सोिता हं मक अगर कोई बड़ा िपणर् उपलब्ध हो िाए तो परेू आकाश की तस्वीरें खींिी िा सकती हैं,

लमेकन यह सभंव नहीं ह,ै उसी तरह िरेे ललए भी अपनी हर भावना को अपने लखेन िें व्यक्त करना सभंव नहीं ह,ै

शरुुआती मिनों िें िब िीवन काफी सरल था और िैं एक छात्र था तब लघु पत्र पमत्रकाएाँ, मभमत्त पमत्रकाएाँ पढना

मिनियाण के अमभन्न अगं हुआ करते थे । ग्रीष्ि अवकाश या शीतकालीन अवकाश और पिूा अवकाश िें यिाकिा

कबडडी खले, फगआु भी हुआ करते थ।े िरेे गावं िें पआुल की गधं आती थी, िील िर िील धान के हरे-भरे खते,

परूी तरह से भरी हुई बलैगाड़ी के पीछे िौड़ना रोििराण की बात थी पर ये सभी िशृ्य आिकल गायब हैं। िब भी िैं उन

सनुहरे मिनों िें वापस िाने की कोमशश करता हं, िो िैं अपने बच्िों को नहीं िे सकता तो काफी अफसोस होता है

क्योंमक अब बासय िीवन के िायने बिल गए हैं, अब उनके ललए बासय काल का आशय मसफण क्लास टेस्ट रह गया

ह,ै मवमभन्न मवषयों की ट्यशून ह,ै िन्िमिन का मनितं्रर् ह,ै शॉमपगं िॉल का भ्रिर् ह,ै गगनिुबंी इिारतें हैं, आधमुनक

मसर्गनललगं प्रर्ाली ह,ै हाई स्पीड ट्रने ह।ै ऐसा लगता है मक िीवन नहीं एक मिमड़याघर ह,ै िहां लोग तो मपिंरे िें बिं हैं
पर िानवर आिाि हैं। वहां बायोिमेट्रक है और यह एक अिीब और हास्यास्पि ल्स्थमत है िहां िैं अपने लखेन िें
सिय और यगु का मिलान नहीं कर पा रहा ह,ं यह बहुत कष्टिायी अनभुव ह।ै इस िरम्यान िब िैं अपने गााँव के िगुाण

िमंिर के मवशाल ििैान िें मबताए बासय िीवन की धिािौकड़ी की सखुि यािों से बाहर आने की कोमशश कर रहा था

और िो लोगों के बीि िटै बॉक्स के मवषय पर अपने लखेन पर ध्यान कें मद्रत करने की कोमशश कर रहा था, मिनिें से
एक िटै के एक छोर पर अपने लपैटॉप के पास बठैा है िरू इस्तांबलु िें और िसूरा, मसल्क्कि के सिुरू गांव िें िशीन के

िसूरे छोर पर और वे िोनों एक मवशषे सिय िें बातिीत कर रहे हैं और वहां की भावनाओं को व्यक्त कर रहे हैं, वहां

के हर पल का मववरर् िे रहे हैं और िोनों एक-िसूरे से पयार करते हैं।
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िटै बॉक्स िें एक का नाि एंिलेा है और वह खिु को 23 साल की कािकािी िमहला के रूप िें पशे कर रही है

और वतणिान िें एक प्रमसद् टेक कंपनी से िडु़ी हुई है और िसूरे का नाि फ्रैं क ह,ै िो खिु को 27 साल के अच्छे

मिखने वाले हैंडसि टेक्नोके्रट के रूप िें पशे कर रही है और फ्रीलांसर एंटरपनेॉर, इसी बीि िरेी पत्नी ने िझुे रात के

खाने के ललए बलुाया और िैं डाइमनगं हॉल िें िला गया और धीरे से खाने की ििे पर आकर कुसी पर बठै गया

और उिासीनता से पत्नी से कहा मक क्या तिु िानती हो मक वास्तव िें एंिलेा िरअसल एक 37 वषीय तलाकशिुा

सनुयना है और …. पर आगे िैं कुछ कहाँ इससे पहले ही िरेी पत्नी ने िझुे वाक्य परूा करने का अवसर मिए मबना

अिानक से कहा- “िटै बॉक्स का िसूरा व्यक्तक्त 45 साल का फरेबी व्यक्तक्त सिीरन हो सकता ह,ै िो फ्रैं क के छद्म

नाि से िरैटंग कर रहा ह।ै“ िैंने आश्चयणिमकत होकर कहा- “तमु्हें कैसे पता िला मक वह 45 साल का था?”

"अनिुान स"े उसने धीरे से उत्तर मिया................।

तमु्हें पता है िरेे मप्रय, सिय बहुत करठन ह,ै तिु अपने लखेन िें सिय और यगु का सिन्वय नहीं कर पा रहे हो, हर

प्रयास िें तमु्हारे गााँव की नि धरती की गधं बार-बार वापस आएगी क्योंमक वहां कोई धोखा और झठू नहीं था,

लमेकन वतणिान यगु, एक यगु है मिखावे से भरा और भडे़िाल यकु्त, इसललए सार यही मक आप सिय को यगु के साथ

नहीं िोड़ सकते क्योंमक वतणिान यगु िें असतंोष सबसे अमधक प्रबल ह।ै

ভ োরেে আর ো ভ োটোে সোরে

সকর ে মর ো ওেোও ভেরে ওরে।

পিপিপ কোে ন্যোয় বোপন্রয় সোপে

েীবন্ যুরে ওেো প্রপ পিন্ ভিয় িোপ়ি।

ভেরয় েীবরন্ে েয়েোন্,

পিবোেোত্র করে যোয় ওেো শ্রম িোন্।

ওেো িপেষ্কোে করে েঞ্জো ,

মোরে মোরে ওেোই চো োয় হো ।

যুরেযুরে ভেরয় মোপ রকে চোবুক

কম মে  বুও ওেো পচপ রয় ভেরে বুক।

শ শ সোম্রোরেযে ওেোই ভমরুিন্ড,

েোকুক পসিংহোসরন্ ভয ভকোরন্ো  ন্ড।

কোর ে পন্য়রম যেন্ ভ রে ির়ি সব

আবোে ন্ ুন্ করে ের়ি ভ োর ওেো, করে

ক েব।

সমোরেে প  ে়ির শক্ত,
পিরয় যোয় ওেো ভশষ পবন্দু েক্ত।
করে যোয় কোে ওেো, ন্ো করে পবশ্রোম ক্ষপিক,

ওেো শ্রপমক।

श्री नरेन्द्र नाथ िाझी
प्रबधंक (सीएंडआई),
बीटीपीएस, डीवीसी

শ্রমিক
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इंमिमनयर मबिय िहापात्र 
मपता: श्रीिती शािती िहापात्र,

सिूना व िनसपंकण  मवभाग

खोज 

छ: साल के बच्िे ने सबुक कर कहा ‘ तीन मिन से खाया नहीं I भखूा पटे रोने के मसवाय क्या करें?’

‘तमु्हारा नाि क्या ह?ै’

कुछ उत्तर न िकेर बच्िा और ज़ोर ज़ोर से रोने लगा I

इधर तरेा कोई सगा ह?ै

कोई भी नहीं I िाता-मपता का ि ुहं िखेा नहीं, भाई- बमहन हैं या नहीं, िालिू नहीं I

ठीक है िरेा भी कोई नहीं I

तिु रोओ ित I हि िोनों साथ रहेंगे I िैं तमु्हें खाने को ि ूगंा I िरेा नाि है रििानI

सहानभुमूत पाकर रोत े बच्िे ने कहा, िरेा नाि रािसय ू है I

उस मिन से रािसय ू और रििान मित्र बन गए I रििान ज्यािा सिझिार था क्योंमक रािसय ू से िार

साल बड़ा था I
भनूिेर स्टेशन पर िद्रास िले रूकी I   कुछ लोग इसिें िढ ेकुछ उतरे I   रििान, रािसय ू का हाथ 
पकड़कर एक बोगी िें िढा I   रििान के हाथ िें झाडू़ के मसवाय कुछ नहीं था I   रािसय ू न े
फुसफुसाकर रििान के कान िें कहा, ‘ रटकट बाब ूक्या पकडे़गा नहीं I  ’ 
हि िसै ेबच्िों स ेकोई रटकट नहीं िांगगेा, तिु िखे लनेा I  
ट्रने िल पड़ी I  रििान न ेझाडू़ स ेसफाई की I  यामत्रयों स ेउसन ेअपन ेश्रि का पाररश्रमिक प्राप्त मकया 
I  मकसी न ेपिास पसै ेिी मकसी न ेपच्िीस I  इस तरह पांि रुपय ेएकमत्रत हो गए I  रििान न ेरािसय ू
के साथ-साथ खाए, छोल ेभटरेू, ि ूगंफली आमि I  
रििान न ेरािसय ूस ेकहा, िहेनत करके किाओ और सखु स ेखाओ I  काि ही िरेा खिुा ह ैI  ’
रििान भाई, तिु िरेे सब कुछ हो I  िैं भी िहेनत करूाँगा I  रािसय ूबोला I हााँ, इसके मसवा रास्ता ही 
क्या ह?ै हिें िाकरी कौन िगेा? रििान न ेकहा I  उस मिन स ेिद्रास िले िें िोनों बच्ि ेमडब्बों िें झाडू़ 
ललए िान ेलग,े सफाई करन ेलग ेऔर अपना खिण मनकालन ेलग ेI  एक मिन ि ूगंफली बिेन ेवाल ेिसुरे 
बच्ि ेन ेरािसय ूस ेरूपए छीन ललए I 
रािसय ूछोटा था I  वह मिसलाया I  सनुकर भी मकसी न ेन्याय नहीं मकया I  लमेकन रििान न ेसनुा, 
उसन ेकाि बिं मकया और भागा I  उसन ेरािसय ूस ेिानकारी की और मफर उसन ेि ूगंफली बिेनवेाल ेस े
कहा, ‘छोटा और अकेला सिझकर तिु इस ेसता नहीं सकत ेI  ’ इतना कहकर उसन ेरूपए छीन ललए I  
ि ूगंफली बिेनवेाला िपु िपु न रहता तो क्या करता I  व ेअब िो थ ेI  

करोिडंल एक्स्प्रसे तिेी से िा रही थी I िलती ट्रने की एक बोगी िें बठेै

िो बच्िों ने अपने अध्यापकिी से कहानी सनुाने का आग्रह मकया, ‘सर,

एक कहानी सनुाइए न I ’

‘आि से पच्िीस साल पहले की बात है I ’ अध्यापकिी ने कहानी शरुू

की- ‘ भवुनिेर स्टेशन के ओवरमब्रि पर फटे कपडे़ पमहने लगभग छ:

साल का एक बच्िा रो रहा था I स्टेशन पर घिूते िस साल के एक अन्य

बच्िे ने इस बच्िे से पछूा, ‘अरे, तिु क्यों रो रहे हो?
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ईश ुप्रसाि, िआेरएस,समैनक स्कूल 
मतलयैा

पतु्र- गिेंद्र प्रसाि,कायणपालक 
(मवद्यतु),डीवीसी मगररडीह, उपकेन्द्र

िािोिर घाटी मनगि िहान है l

हि बच्िों स ेलकेर बढू ेतक सब इसके पररवार हैं l

बीिपेी स ेलकेर कांग्रसे तक डीवीसी के िहेिान है l

डीवीसी न ेसबको रखा अपन ेसमंवधान िें l

प्रधानितं्रीयों िसै ेनरेंद्र िोिी भी इसके िहेिान हैं l

डीवीसी न ेभी मिया परेू िशे िें मबिलीl

डीवीसी ही ह ैभारत िशे का सबस ेपहलI मबिली मनगि l

इसके बाि ही होती ह ैबांकी मबिली कंपमनयों के नाि शरुू l

I love D.V.C

Do you love too?

ि ूगंफली बिेनवेाले लड़के ने कहा, ‘िैं बिला लकेर रह ाँगा आि नहीं तो कल I िरेे भी साथी हैं I

तीन िार मिन बीते होंगे मक ि ूगंफली बिेने वाले के साथ कुछ लड़कों ने रििान और रािसय ू स े िारपीट

की I इस घटना के बाि रििान वहां स े भाग गया I बिेारा रािसय ू हताश और मनराश रििान के ललए

भटकता रहा, कुछ नहीं खाया व आलखर, उसने िसुरे स्टेशन िें ठहरकर मफर से ट्रने की सफाई का काि

अपना ललया I

शायि ही कोई क्षर् हो िव वह रििान को न याि करता हो I एक मिन रािसय ू को सफाई करते सिय सोने

की िने मिली I रािसय ू ने यामत्रयों से पछूा मक मकसी ने यह नहीं कहा मक उसकी कोई िीि खोई है I

कोई िाविेार न पाकर रािसय ू ने सोने की ििंीर िगन्नाथ िी का प्रसाि िानकर रख ली I उसके िन िें

िखु था मक वह ििंीर खोनवेाला िखुी होगा, सोिकर वह करता भी तो क्या करता ? रििान की सलाह से

वमंित था I रािसय ू ने उस ििंीर को बिे कर अच्छा काि करने का मनश्चय मकया I

रािसय ू ने ििंीर के धन का उपयोग मकया I उसने पढने िें धन खिण मकया I फीस िी I पसु्तकें खरीिीं

I अब वह किाई से पढाई करने लगा I पढने िें योर्गयता से छात्रवमृत्त अमिणत की I हाई स्कूल, इंटर और

बी.ए. पास मकया I बी.टी. परीक्षा पास की I सभी परीक्षाओं िें प्रथि श्ररे्ी I मफर उसे मशक्षक की

नौकरी मिल गईI बच्िों िें रािसय ू के प्रमत आिर भाव बढा I

अध्यापक िी ने कहानी कहना सिाप्त मकया I तो बच्िों ने उत्कंठा से पछूा, ‘रािसय ूको रििान मिला या

नहींI रािसय ूको बनाने िें रििान का योगिान सबसे अमधक था I पररश्रि करना उसने ही मसखाया था I

मित्र के ललए उसने बििाशों से झगड़ा मकया था I िैं रििान के बारे िें नहीं िानता I लमेकन िैं तमु्हें

रािसय ूस े इसी ट्रने िें मिलवा सकता ह ाँ I अध्यापक िी बोले I

बच्िों ने कौतहुल से कहा, ‘ रििान नहीं तो रािसय ू स े ही मिलवा िीमिये I ’ सर िें कहा, ‘बच्िों,

रििान को िैं भी खोि रहा ह ाँ I रािसय ू तमु्हारे सािने है I आि का रािास्वािी कभी रािसय ू थाI

आश्चयण से बच्िों ने रािसय ूको िखेा I कारोिडंल गाड़ी द्रतुगमत से िौड़ रही थी I

दामोदर घाटी निगम
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िािोिर घाटी मनगि िें श्री एस सरेुश कुिार, भा.प्र.स.े, अध्यक्ष िहोिय के अध्यक्षता िें डॉ बाबासाहबे आबंडेकर ियतंी
का अनपुालन मकया गया I

िािोिर घाटी मनगि अपने मनगि सािमिक उत्तरिामयत्व का अनपुालन सवणिा करती आई है I मपछले िार िशकों से
मिमकत्सा मवभाग द्वारा डीवीसी के सिंालन क्षते्रों मनयमित रूप से स्वास्थ्य िांि और मनगरानी मशमवर आयोमित की िा
रहा है I
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डीवीसी गमतमवमधयााँ

रािभाषा महिंी के प्रिार-प्रसार की कड़ी िें मिनांक 17 अप्रलै, 2024 को डीएसटीपीएस, डीवीसी, अडंाल िें
“सम्िान, स्वामभिान और गवण की भाषा है महिंी - कैसे ?” मवषयान्तगणत महिंी लखेन प्रमतयोमगता आयोमित की गयी।

सीटीपीएस के सम्िलेन कक्ष िें मिनांक 08/05/2024 को रािभाषा अनभुाग द्वारा सभी मवभागाध्यक्ष/कायाणलय प्रधान
के िध्य प्रशासमनक शब्िावली प्रमतयोमगता का आयोिन मकया गया मिसिें िहाप्रबधंक (प्रिालन एवं अनरुक्षर्) श्री
अमभिीत घोष भी उपल्स्थत थे ।सीटीपीएस के सम्िलेन कक्ष िें मिनांक 08/05/2024 को रािभाषा अनभुाग द्वारा
सभी मवभागाध्यक्ष/कायाणलय प्रधान के िध्य प्रशासमनक शब्िावली प्रमतयोमगता का आयोिन मकया गया मिसिें
िहाप्रबधंक (प्रिालन एवं अनरुक्षर्) श्री अमभिीत घोष भी उपल्स्थत थे ।
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श्री एस सरेुश कुिार, भा.प्र.स.े , अध्यक्ष, डीवीसी ने 5 अप्रलै 2024 को एनपीटीआई (पवूी क्षते्र), िगुाणपरु िें 52 सप्ताह
के इंडक्शन प्रमशक्षर् कायणक्रि िें डीवीसी की ओर से भाग लनेे वाले स्नातक अमभयतंा प्रमशक्षुओं (िीईटी) को अपना
शभुाशीष मिया I

डीवीसी गमतमवमधयााँ
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डीवीसी न ेकोलकाता ल्स्थत डीवीसी िखु्यालय िें सोलर पावर डवेलपर (एसपीडी), अवाडा इनक्लीन प्राइवटे 
ललमिटेड के साथ पीपीए पर हस्ताक्षर मकए।

डीवीसी ने 22/03/2024 को मबस्वा बांर्गला कन्वेंशन सेंटर, न्यटूाउन कोलकाता िें एक ओ एंड एि सम्िलेन
2024 का आयोिन मकया। सम्िलेन िें मवद्यतु क्षते्र की मवमभन्न ससं्थाओं के प्रमतमष्ठत गर्िान्य व्यक्तक्तयों ने भाग
ललयाडीवीसी के अध्यक्ष, श्री एस सरेुश कुिार, आईएएस, िखु्य अमतमथ के रूप िें कायणक्रि िें शामिल हुए I

डीवीसी गमतमवमधयााँ
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अप्रलै,2024 िें  सवेामनवतृ्त कमिणयों की सिूी 


